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Resumen

El presente estudio tiene como principal objetivo analizar el rendimiento deportivo del Estado de Veracruz para
generar el recuento de medallas por modalidad; individual y de conjunto. El enfoque y disefio de estudio es
cuantitativo, descriptivo con un disefio longitudinal retrospectivo (serie temporal) sobre el periodo 2018-2025,
basado en registros secundarios (medalleros oficiales) la muestra se conformo por 19 deportes individuales y 10 de
conjunto, dentro de los primeros lugares destaca el taekwondo, karate, gimnasia ritmica, box, esgrima, judo,
natacién, entre otros y en los de conjunto; el baloncesto, futbol, rugby, voleibol playa y sala, entre otros. El analisis
estadistico se generd con el sofware Jamovi Ver., 2.0 utilizando el test de ANOVA para conocer la existencia de
diferencias significativas entre el tipo de medallas por las modalidades deportivas, como resultado se encontré que;
si existen diferencias significativas de acuerdo con la modalidad deportiva y el tipo de medalla obtenida, es decir
qué; el numero de medallas de “bronce” de los deportes “individuales” son diferente estadisticamente significativas,
a las obtenidas por los deportes de “conjunto” con una p=0.002, asi mismo, las de “plata” con una p=0.001y las de
“oro” con una p= 0.010. Como conclusién se declara que los deportes individuales suman mejores resultados en las
ultimas ediciones de las competiciones a nivel nacional, demostrando que sus deportistas alcanzan el éxito de
manera contundente con relacién a sus pares que practican deportes de conjunto.

Palabras clave: Deportes individuales y de conjunto, logro deportivo, Estado de Veracruz
Abstract

The main objective of this study is to analyze the athletic performance of the State of Veracruz in order to generate
a medal count by individual and team sport. The study employs a quantitative, descriptive, retrospective
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longitudinal design (time series) covering the period 2018-2025, based on secondary records (official medal
counts). The sample consisted of 19 individual sports and 10 team sports. Among the individual sports, Taekwondo,
Karate, Rhythmic Gymnastics, Boxing, Fencing, Judo, and Swimming stand out, among others. The team sports
include Basketball, Soccer, Rugby, Beach Volleyball, and Indoor Volleyball, among others. Statistical analysis was
performed using Jamovi Ver. 2.0 software, employing the ANOVA test to determine the existence of significant
differences between the types of medals won in each sport. The results showed that; If there are significant
differences according to the sport modality and the type of medal obtained, that is, the number of "bronze" medals
in "individual" sports is statistically significantly higher than those obtained by "team" sports with p=0.002, likewise,
"silver" medals with p=0.001 and "gold" medals with p=0.010. In conclusion, it is declared that individual sports
have achieved better results in the latest editions of national competitions, demonstrating that their athletes
achieve resounding success compared to their counterparts who practice team sports.

Keywords: Individual and team sports, sporting achievement, State of Veracruz
Introduccion

El deporte constituye un pilar fundamental en el desarrollo fisico, social y cultural de la poblacion mexicana. A nivel
estatal, su impacto trasciende el ambito competitivo, pues fomenta la cohesién social, la identidad comunitaria y el
bienestar general (CONADE, 2022). En este contexto, el Estado de Veracruz ha destacado histéricamente por su
participacidn en diversas disciplinas tanto individuales como de conjunto, reflejando un compromiso sostenido con
la promocién del deporte y la formacion de atletas de alto rendimiento. Analizar la distribucion de medallas
obtenidas entre 2018 y 2025 permite comprender los avances y desafios en el desempefio deportivo veracruzano,
asi como evaluar la efectividad de las politicas publicas y los programas de desarrollo implementados en dicho
periodo.

Durante las ultimas décadas, la practica deportiva en México ha experimentado una evolucién significativa
impulsada por la profesionalizacion de entrenadores, la modernizaciéon de instalaciones y la incorporaciéon de
metodologias cientificas en los procesos de entrenamiento (Lépez & Martinez, 2021). Sin embargo, los resultados
competitivos varian de acuerdo con el tipo de disciplina, las condiciones de infraestructura y el apoyo institucional.
Los deportes individuales como atletismo, natacién o taeckwondo tienden a depender de la preparacién técnica y
psicoldgica del atleta, mientras que los deportes de conjunto como futbol, voleibol o baloncesto requieren de un
mayor grado de coordinacion, estrategia colectiva y trabajo en equipo (Garcia et al.,, 2020). Estas diferencias
condicionan las probabilidades de éxito y la obtencién de medallas en los distintos niveles de competencia.

El analisis cuantitativo de las medallas obtenidas constituye una herramienta util para medir el impacto real de las
politicas deportivas y la eficacia de los programas de entrenamiento. A través de la recopilacion de datos
estadisticos y su interpretacion, es posible identificar patrones de rendimiento, evaluar la equidad en la distribucion
de recursos y establecer indicadores de éxito para las instituciones deportivas (Sdnchez & Herrera, 2019). Asimismo,
este enfoque permite observar la correlacion entre la inversion estatal y el nimero de preseas obtenidas,
proporcionando evidencia empirica que puede guiar la toma de decisiones en materia de planeacién deportiva.

De igual forma, la relacién entre la formacién académica de los atletas y su desempeiio competitivo ha cobrado
relevancia en los ultimos anos. Estudios como el de Rojas y Tenorio (2023) destacan que la integracion de
programas educativos con enfoque deportivo contribuye significativamente a la permanencia y éxito de los jévenes
talentos. En este marco, el sistema educativo veracruzano ha desempeinado un papel importante en la deteccion y
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acompanamiento de atletas, consolidando una red de apoyo que vincula la escuela, el deporte y la comunidad. Este
tipo de sinergias refuerza la idea de que el rendimiento deportivo no depende Unicamente de la preparacién fisica,
sino también de factores psicosociales y educativos que inciden directamente en los resultados competitivos.

En este sentido, el presente estudio tiene como propédsito analizar el comportamiento de los resultados deportivos
del Estado de Veracruz entre los afios 2018 al 2025, diferenciando el desempefio en deportes individuales y de
conjunto. Se busca determinar si existen diferencias significativas en la cantidad de medallas obtenidas por tipo de
disciplina, asi como las posibles variables asociadas al rendimiento competitivo. La importancia de este analisis
radica en su contribucién al conocimiento cientifico sobre la gestion deportiva municipal y su utilidad practica para
disefar estrategias que optimicen la preparacién de los atletas veracruzanos en el futuro.

Finalmente, comprender la dinamica de los resultados deportivos en Veracruz durante este periodo permite no solo
valorar el esfuerzo de las instituciones, entrenadores y atletas, sino también establecer una base sdlida para futuras
investigaciones sobre el desarrollo del deporte en México. Al generar evidencia empirica y contextualizada, este
estudio aporta al fortalecimiento de la cultura deportiva y al reconocimiento del deporte como un motor de
desarrollo social, educativo y econémico en la region (Flores & Ramirez, 2022).

Metodologia

El presente estudio tiene por objetivo analizar el rendimiento deportivo del Estado de Veracruz (2018-2025) para
generar el recuento de medallas por modalidad, individual y de conjunto. El enfoque y disefio de estudio es
Cuantitativo, descriptivo con un disefo longitudinal retrospectivo (serie temporal) sobre el periodo 2018-2025,
basado en registros secundarios (medalleros oficiales).

La poblacion y muestra se tomd de todos los registros oficiales de medallas obtenidas por atletas y equipos que
representaron a la entidad federativa de Veracruz de Ignacio de la Llave en competencias oficiales nacionales
relevantes durante 2018-2025. Quedando una muestra de 19 deportes individuales y 10 de conjunto (equipo) el
censo total de las medallas obtenidas se obtuvo de la Comision Nacional del Deporte (CONADE).

El procedimiento de recoleccion de datos se hizo a través del inventario de fuentes: que consistié en verificar la lista
oficial, para contabilizar las medallas obtenidas por afio, competicién, deporte, evento, persona/equipo, tipo de
medalla, individual/conjunto. La base de datos fue estructurada para el anélisis con el sofware Jamovi 2.0.

El andlisis descriptivo e inferencial generado se presentado en tablas para su mejor lectura, donde se daran a
conocer las medidas de tendencia central y los resultados de la estadistica inferencial con la prueba de ANOVA.

Resultados

Posterior al analisis estadistico descriptivo, se dan a conocer los resultados en la tabla 1, donde se puede observar
que la modalidad deportiva de “individual” se conforma por una muestra de 19 deportes y la de conjunto por 10,
en el conteo de total de medallas obtenidas por afilo de competicion desde el 2018 al 2025, se tiene que; en la
competicidon donde se lograron mas medallas por las modalidades “individuales” es en el 2018 con un promedio de
8.75X11.09 seguido del 2019 con un promedio de 7.45K9.33. Para la modalidad de “conjunto” se tiene que en el
2018 se obtuvieron en promedio 3.40K5.48 medallas, en los posteriores afios no se lograron sumar mas de una
medalla en promedio.
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Tabla 1.
Estadisticas descriptivas de los afos de participacidon y medallas obtenidas de acuerdo con la modalidad deportiva.

Modalidad
oda I_ @ N Media Mediana X Varianza Maximo
deportiva
2018 Individual 19 8.75 4.50 11.09 123.04 36
Conjunto 10 3.40 0.00 5.48 30.04 12
2019 Individual 19 7.45 5.00 9.33 87.00 36
Conjunto 10 0.80 0.00 2.53 6.40 8
2022 Individual 19 5.65 3.00 7.15 51.19 26
Conjunto 10 1.00 0.00 1.89 3.56 6
2023 Individual 19 6.20 4,50 7.51 56.38 31
Conjunto 10 1.20 0.50 1.93 3.73 6
2024 Individual 19 6.95 5.00 6.73 45.31 22
Conjunto 10 0.70 0.00 1.06 1.12 3
2025 Individual 19 6.85 2.50 9.44 89.19 27
Conjunto 10 0.80 0.50 1.03 1.07 3

En la tabla 2, se puede observar que; al separar el tipo de medalla de acuerdo con la modalidad deportiva se han
logrado en la de “individual” un promedio 7.00X7.75 de “Bronce” para los de conjunto sumaron 0.5X1.27, para las
medallas de “Plata” los deportes “individuales” suman 9.47X8.49 y 1.30KX1.116 para los de “conjunto”, finalmente las
medallas de “Oro” en los deportes individuales obtienen en promedio 9.94X10.84 y los de conjunto 2.20X3.74.

Tabla 2.
Estadisticos descriptivos del tipo de medalla obtenida por modalidad deportiva
Modalidad deportiva N Media X cv
Medallas de Bronce Individual 19 7.00 7.75 0.10%
Conjunto 10 0.50 1.27 2.54%
Medallas de Plata Individual 19 9.47 8.49 0.89%
Conjunto 10 1.30 1.16 0.88%
Medallas de Oro Individual 19 9.94 10.84 1.09%
Conjunto 10 2.20 3.74 1.70%

*CV. Coeficiente de Variacion: <29% se declara homogénea, >30% se declara heterogénea
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Al generar la estadistica inferencial a través de la prueba de ANOVA, para conocer la existencia de diferencias
significativas entre las medallas obtenidas de acuerdo con las modalidades deportivas; “individuales” sobre las de
“conjunto” y por ano de participacion, los resultados se muestran en la tabla 3, donde el Unico afio donde no se
obtuvieron diferencias significativas fue en el 2018, con una pX0.088, en el resto de las ediciones de la mayor justa
deportiva nacional si existieron diferencias en la obtencion de medallas entre las modalidades “individuales” y de
“conjunto” con resultados del valor p de; 2019 p=0.007, 2022 p=0.012, 2023 p=0.010, 2024 p=0.001 y 2025 p=0.010.

Tabla 3. ANOVA; niumero de medallas obtenidas por afio y modalidad deportiva

F gl gl2 p
2018 3.13 1 28.0 0.088**
2019 8.86 1 239 0.007*
2022 7.42 1 23.7 0.012*
2023 7.83 1 235 0.010*
2024 16.43 1 20.8 0.001*
2025 8.02 1 19.9 0.010*

*si existen diferencias significativas **no existen diferencias significativas.

Posteriormente se generd el analisis de ANOVA, para conocer la existencia de diferencias estadisticamente
significativas entre el tipo de medallas por las modalidades deportivas, encontrando que; si existen diferencias
significativas de acuerdo con la modalidad deportiva y el tipo de medalla obtenida, es decir, que el numero de
medallas de “bronce” de los deportes “individuales” son estadisticamente significativas a las obtenidas por los
deportes de “conjunto” con una p=0.002, asi mismo, las de “plata” con una p=0.001 y las de “oro” con una p=0.010.

Tabla 4.
ANOVA,; tipo de medalla de acuerdo con la modalidad deportiva
F gl gl2 p
Medallas de Bronce 12.73 1 19.8 0.002*
Medallas de Plata 17.02 1 19.3 0.001*
Medallas de Oro 7.91 1 245 0.010*

*si existen diferencias significativas **no existen diferencias significativas.

Z-dccionmotriz P4gina 41

1SSN: 1989-2837




>

7-dccionmotriz Pagina 42

ANALISIS DEL RENDIMIENTO DE LAS DELEGACIONES DEL ESTADO DE VERACRUZ EN COMPETICIONES NACIONALES

dccidonmotriz

tu revista cientifica digital ISSN: 1989-2837

Discusion

Los resultados del presente estudio evidencian diferencias significativas en el rendimiento deportivo de las
delegaciones del Estado de Veracruz entre las modalidades de deportes individuales y de conjunto, particularmente
en la obtencién de medallas en competiciones nacionales. Se observé una mayor cantidad de preseas en las
disciplinas individuales, lo que concuerda con investigaciones previas que sefialan que los deportes individuales
suelen presentar un desempeno mas elevado en fases competitivas debido al énfasis en el trabajo personalizado, el
desarrollo técnico especifico y la autonomia en la ejecucién del rendimiento (Gémez-Marquez & Lépez, 2021;
Martinez & Palafox, 2019).

Asimismo, la distribucién de medallas de oro, plata y bronce refleja un patron de dominancia de las disciplinas
individuales, especialmente en las primeras posiciones del podio. Esto coincide con lo reportado por otras
investigaciones nacionales, donde los deportes individuales han mostrado ventajas al momento de traducir el
entrenamiento especializado en resultados competitivos (Hernandez & Quintero, 2020). En contraste, las disciplinas
de conjunto obtuvieron menor nimero de medallas y, aunque presentaron competitividad, gran parte de las
preseas se concentraron en posiciones de plata y bronce, lo que podria atribuirse a la complejidad del trabajo
colectivo, los factores de cohesion grupal y los procesos de toma de decisiones compartidas (Weinberg & Gould,
2019).

Otro elemento relevante es la disparidad en la infraestructura, los recursos humanos y los procesos formativos entre
ambas modalidades. La literatura ha evidenciado que los deportes individuales suelen recibir mayor apoyo técnico
especializado, mientras que los deportes de conjunto pueden enfrentar limitaciones en la continuidad de los
procesos de entrenamiento y falta de inversion sostenida (Torres & Rivera, 2022). Estos aspectos podrian estar
influyendo en los resultados obtenidos por Veracruz, dado que una planificacién estratégica diferenciada entre
modalidades puede impactar directamente en el rendimiento competitivo.

Es importante sefalar que, aunque los deportes individuales destacaron en el nimero de medallas de oro, los
deportes de conjunto mostraron un desempefio progresivo, lo que sugiere un potencial de crecimiento si se
fortalecen aspectos como la preparacion tactica, la cohesidon grupal y la gestion del talento deportivo (Sanchez &
Mufoz, 2018). Esto implica la necesidad de replantear las estrategias de entrenamiento integral, nutricién,
psicologia deportiva y preparacion fisica aplicadas en modalidades colectivas, con el fin de potenciar sus resultados
futuros.

Conclusiones

Al término del estudio y como prospectiva podemos concluir y con la conviccién por los resultados obtenidos se
declara que; los deportes individuales suman mejores resultados en las ultimas ediciones de las competiciones a
nivel nacional, al menos del 2018 a la fecha (2025) demostrando que sus deportistas alcanzan el éxito de manera
contundente con relacion a sus pares que practican deportes de conjunto. Para futuros analisis se tendra que incluir
variables que podrian ser determinantes para conocer la razén de los motivos por los cuales son tales diferencias en
la obtencion de medallas. Asi como, realizar un estudio de la situacion actual de las asociaciones deportivas del
Estado de Veracruz, tomando las practicas de éxito visualizada en los deportes individuales y replicarlos en los de
conjunto de ser esto posible, al igual que exhortar a los dirigentes del deporte que los apoyos se destinen de
manera eficiente hacia dos estrategias puntuales, siendo estas las creacién del area de las ciencias del deporte y la
otra hacia el impulso de las modalidades con mayores logros deportivos.
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El andlisis del rendimiento de las delegaciones del Estado de Veracruz en competiciones nacionales permitié
identificar diferencias significativas entre los deportes individuales y de conjunto, tanto en el nimero como en el
tipo de medallas obtenidas. Los resultados confirman una tendencia favorable hacia las disciplinas individuales, las
cuales lograron un mayor indice de preseas de oro, lo que refleja un mayor nivel de efectividad competitiva en
comparacion con los deportes colectivos.

Asimismo, se constatd que, si bien los deportes de conjunto obtuvieron un nimero considerable de medallas, estas
se concentraron mayormente en posiciones de plata y bronce, lo que sugiere la existencia de brechas en los
procesos de preparacion, estrategia y consolidacion del desempefio grupal. Estos hallazgos ponen de manifiesto la
necesidad de reforzar los programas de entrenamiento en modalidades colectivas, incorporando enfoques
integrales que fortalezcan la cohesion, la comunicacidn tactica y la constancia deportiva.

De manera general, los resultados evidencian que el rendimiento deportivo en Veracruz esta influenciado por
factores estructurales, metodolégicos y organizativos, los cuales difieren segun la naturaleza de la modalidad
deportiva. En consecuencia, se requiere una planificacion diferenciada y estratégica que atienda las particularidades
de cada disciplina con el objetivo de optimizar los procesos de formacién, detecciéon de talento y desarrollo
deportivo.

Finalmente, este estudio aporta elementos clave para el disefio de politicas deportivas estatales orientadas al alto
rendimiento. Se recomienda impulsar modelos de intervencién que equilibren el apoyo institucional entre deportes
individuales y de conjunto, con el fin de fortalecer la competitividad del Estado de Veracruz y mejorar de forma
sostenida sus resultados en el escenario deportivo nacional.
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