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Resumen

La tactica es una de las areas mas complejas del entrenamiento deportivo, relaciona elementos, fisicos, técnicos,
tedricos, psicoldgicos, la combinacién de ellos marca su complejidad, ademas para desarrollarla, se debe tener en
cuenta la misma experiencia deportiva. por lo tanto, el presente trabajo se plantea como objetivo validar el
instrumento de evaluacidon para la tactica del kumite en el karate-do. se aplicé un instrumento, para medir
concordancia mediante las categorias, en el cual se analiza en sus resultados por la ecuacién del coeficiente de
validez de contenido (CVCci) con un alcance exploratorio. Se siguieron 5 etapas desde la definiciéon del objetivo del
instrumento, la seleccion de los usuarios, eleccion de la metodologia, aplicacién de la metodologia seleccionada, y
el procesamiento de la informacion; el instrumento consta de 3 categorias que se dividen en 9 dimensiones y 47
itemes. Para la evaluacidon de este se midié su validez interna mediante un coeficiente de concordancia (CVCi)
definido por la aplicacién a usuarios 6 calificados de un instrumento de evaluaciéon con 3 dimensiones: estructura,
funcionalidad y aplicacion practica, que a su vez se divide en 10 itemes; los senséis cuentan estudios profesionales y
mas de 8 afos de experiencia entrenando a la categoria juvenil. En criterio general la valoracion del instrumento es
de 66,7% indicando que es Muy adecuado y el 33,3% que es bastante adecuado, con un CVCi de 0,918 lo cual se
considera como excelente. Se concluye que la herramienta propuesta permite medir, cuantificar y posiblemente
estandarizar la evaluacién tactica en el karate-do.

Palabras claves: karate-do, tactica, validacion, instrumento.
Abstract

Tactics is one of the most complex areas of sports training, it relates elements, physical, technical, theoretical,
psychological, the combination of them marks its complexity, in addition to developing it, the same sports
experience must be taken into account. therefore, the present work aims to validate an evaluation instrument for
kumite tactics in karate-do. an instrument was applied to measure concordance through the categories, which is
analyzed in its results by the content validity coefficient equation (CVCci) with an exploratory scope. Five stages
were followed from the definition of the objective of the instrument, the selection of the users, the choice of the
methodology, the application of the selected methodology, and the processing of the information; the instrument
consists of 3 categories divided into 9 dimensions and 47 items. For its evaluation, its internal validity was measured
by means of a concordance coefficient (CVCi) defined by the application to 6 qualified users of an evaluation
instrument with 3 dimensions: structure, functionality and practical application, which in turn is divided into 10
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items; the six of them have professional studies and more than 8 years of experience training the youth category. In
general criteria, the valuation of the instrument is 66.7% indicating that it is Very adequate and 33.3% that it is quite
adequate, with a CVCi of 0.918, which is considered excellent. It is concluded that the proposed tool allows
measuring, quantifying and possibly standardizing the tactical evaluation in karate-do.

Keywords: karate-do, tactics, validation, instrument.
Introduccion

La preparacion tactica es uno de los aspectos mas relevantes en el entrenamiento deportivo, ahora bien, hay
muchos elementos que se pueden tratar, pero en esta ocasion se hara énfasis en la realizaciéon de un instrumento
que se encargue de evaluar la tactica en deportistas de karate-do. Cuando un deportista resuelve una situacién en
medio de una competicién, debe asociar varios aspectos entre ellos: el fisico, técnico y mental, los cuales son
comuUnmente evaluados en el deporte, incluyendo el karate do (Okilanda et al., 2024) y para implementar con
provecho la tactica es necesario utilizar todos estos aspectos, procurando regularmente mejorar la velocidad de
impacto (Beranek et al., 2023), aspectos del ataque y contraataque (Vidranski et al., 2015), pero con el manejo de
acciones técnico tacticas basicas, consideradas esenciales en el éxito deportivo dentro del karate do (Koropanovski
et al., 2008), lo cual probablemente facilite al deportista resolver situaciones y problemas que se presentan antes,
durante y después en un entrenamiento o competencia.

Uno de los puntos mas criticos del deporte karate-do, es la limitacion de informacién cientifica que existe con
respecto a su entrenamiento, los cual conlleva a la desinformacién del entrenador y por ende una posible
planificacion inapropiada para los deportistas, aunque se conocen los beneficios fisicos, sociales y psicoldgicos de la
practica del karate como deporte recreativo (Lafuente et al., 2024; Salazar et al., 2016), posiblemente se limitan
varias areas del atleta. Aunado a ello los entrenadores o maestros de karate-do en eventualmente carecen de
fundamentacién académica formal y praxis cientifica, encontrandose dificultades manifiestas en los entrenadores
incluso para planificar el entrenamiento de aspecto aparentemente simples como la lateralidad (Estrada-Marcén et
al., 2022), siendo pocos maestros con un perfil académico y cientifico o investigativo, lo cual puede llegar a restringir
la produccion de estudios de karate do.

Se ha demostrado que contar con entrenadores de karate do altamente preparados permite adaptarse a los
cambios y ajustar la preparacion de los deportistas en su evolucién (Estrada & Brooks, 2015), si bien muchos
entrenadores conocen cuales son las técnicas del kumite, sin embargo, no todos manejan tedricamente los
requisitos metodoldgicos que se plantea en cada una de ellas para su ensefianza, reflejando limitaciones en el
acceso a la documentacion cientifica que rigen el trabajo metodoldgico, ocasionando imprecisiones ocasionales en
los objetivos, teniendo en cuenta las habilidades técnicas del Kumite (Valdivia & Diaz, 2005). Por su parte en cuanto
a la tactica, se han ubicado trabajos que abordan su explicacion en general y sus fundamentos (Baena, 2008),
también se ha procurado validar instrumentos para el analisis tactico considerando principales indicadores de
rendimiento y, a su vez a las actitudes que presenta el competidor en dichas situaciones (Pardo, 2019) no obstante,
su reproducibilidad se limita porque no hay acceso a la herramienta propuesta, ademas que no se consideran los
posibles niveles de complejidad, en funcion del nivel competitivo, otros trabajos se han enfocado en aspecto mas
puntuales desde el analisis biomecanico especificamente desde la cinematica de técnicas concretas como Mawashi
Geri (Toro, 2018) y Gyaku Tsuki (Arteaga, 2018).
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Si bien algunos entrenadores se fundamentan en los componentes mencionados anteriormente, no todos son
facilitadores de la informacion, en el sentido que no se divulgan o publican los resultados de sus analisis e
intervenciones posteriores; es probable que alli se origine la necesidad evidente de estudios relacionados; dado que
los trabajos que se publican cominmente son ejecutados por investigadores que carecen del conocimiento
metodoldgico del karate-do, siendo evidente que su interpretacion o adaptacion a la praxis del entrenamiento es
limitada; sin embargo, trabajos como los andlisis de caracteristicas metabdlicas y energéticas de karatecas
prepuberes (Vencesbrito et al, 2019) y andlisis sobre publicaciones especializadas en la optimizacion del
rendimiento en el karate (Herrera-Valenzuela & Valdés-Badilla, 2016; Mejias-Rotundo, 2024) son trabajos realizados
por entrenadores calificados y con experiencia evidente investigativa que aportan al fundamento metodolégico del
deporte en cuestion.

En este sentido, considerando que este componente compromete todos los elementos de un atleta, entendiendo lo
crucial que representa evaluarlo de su complejidad comprendiendo el nivel de desarrollo competitivo de cada
sujeto, para asi poder optimizar el desarrollo exponencial del deportista, se ha indicado que “La tactica es el proceso
en que se conjugan todas las posibilidades fisicas, técnicas, tedricas, psicoldgicas y demas, para dar una solucion
inmediata a las disimiles situaciones imprevistas y cambiantes que se crean en condiciones de oposicion” (Alvarez,
2003, p. 1). Ahora bien la tactica amerita que todas estas areas estén entrelazadas para llegar a la efectividad,
cuando se compite en karate-do hay muchos factores que se predisponen, por ejemplo en “karate-do hay una regla
que dictamina que quien realiza el primer punto en competencia tiene automaticamente un punto de ventaja,
ahora, si ese deportista que lleva ese punto de ventaja llegase a sobrepasar las faltas cometidas, ese punto de
ventaja se pierde” (WKF, 2024), es notorio que con tan solo este ejemplo el deportista debe tener sus actitudes y
aptitudes entrenadas para el desarrollo de la tactica, esta regla se puede tomar a favor o no de cada competidor,
todo depende de cémo el deportista esté predispuesto ante las situaciones que se vayan presentando en el mismo
combate (kumite) y asi mismo, como su pensamiento tactico se encuentre desarrollado.

Toda esta situacion ha originado, un déficit en el desarrollo metodoldgico desde el punto de vista tactico de los
entrenamientos, lo cual conlleva probablemente a la limitaciéon de un 6ptimo resultado deportivo en contextos
donde no se fundamenta cientificamente la praxis. De conservarse esta situacion existe la posibilidad que se limite
el acceso al conocimiento cientifico y a su vez la creacion y actualizacién de este, ya que los estudios permiten
observar, evaluar, medir, cuantificar e incluso pueden llevar a estandarizar los procesos en el entrenamiento
deportivo, lo que impulsara a crear ciencia, que al ser desarrollada se puede hablar de avance cientifico en el ambito
deportivo y alin mas en un arte marcial y deporte como lo es el karate-do.

Por lo expuesto anteriormente se considera necesario realizar el disefio de un instrumento de evaluacién de la
tactica, donde se aprecie la valoracion los componentes respectivos. Observando que el karate-do es un deporte de
combate, donde los practicantes en medio de los encuentros de kumite, tanto en el entrenamiento como en la
competencia, deben tener una respuesta simultanea a la accion externa realizada por el oponente, y otorgarle
importancia a las decisiones que toma el competidor a las situaciones dadas en el combate, emerge el interés por
optimizar los procesos en el entrenamiento tactico, en este sentido el presente trabajo se propone realizar la
validacion tedrica de un instrumento de evaluacién de la tactica en el de karate-do.

Material y método

Esta investigacién tiene un enfoque cuantitativo, debido a que, se aplicé un instrumento, para medir concordancia
mediante las categorias del instrumento propuesto, en el cual se analiza en sus resultados por la ecuacién del
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coeficiente de validez de contenido (CVCci) con un alcance exploratorio, porque es un tema poco estudiado y
novedoso, principalmente en estd arte marcial, pretendiendo dejar un predmbulo para las siguientes
investigaciones relacionadas al elemento tactico, asi mismo, este estudio se situa en el disefio no experimental tipo
transversal.

La poblacién de maestros (senséis) calificados estuvo conformada por 13 posibles candidatos, 10 Senséis que
participaron en un campeonato nacional y 3 internacionales contactados, que respondieron de manera virtual via
mensajeria los formularios respectivos, quienes se evaluaron sobre la base de los requisitos minimos, los cuales
fueron:

1-  Mas de 8 afos de experiencia laboral en el deporte.
2- Presentar un coeficiente de competencia (K) mayor a 0,8 (autoevaluado)

Al grupo de posibles usuarios calificados (13) seleccionados inicialmente se les solicitdé auto valorar sus
conocimientos acerca del tratamiento para el Evaluacién Tactica De Karate Do, conociéndose como el coeficiente
de competencia (K).

Para ello les pide primero que marquen con una “X”, en una escala creciente de 1 a 10, el valor que se corresponde
con el grado de conocimiento o informacién que tienen sobre el tema de estudio establecido en tres indicadores:
manejo tedrico de la tactica, ejecucién de evaluaciones y socializacién de sus resultados (tabla 1), promediando las
respuestas otorgadas.

Tabla n.° 1. Indicadores para célculo del coeficiente K en el manejo y experticia de la tactica en el
kumite

Indicadores 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Manejo tedrico de la tactica en el kumite

Ha realizado evaluaciones de tacticas

Ha socializado las evaluaciones tacticas
realizadas, con otros entrenadores

3- Poseer titulo Universitario de tercer nivel o superior

4- Actualmente ser entrenador y maestro de Karate Do
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El instrumento

Partiendo de la propuesta que indica que el orden tactico esta determinado por la complejidad en la ordenacién del
conocimiento de la légica interna del combate. Es decir, a un mayor nivel de combate, habra una mayor dificultad
para conocer qué estd ocurriendo durante el mismo (Baena, 2008); se proponen tres 6rdenes o niveles tacticos
considerando las variables, dimensiones e indicadores detallados en la tabla 2.

Protocolo

Para la aplicacién del instrumento se debe realizar un combate real de aproximadamente 2 minutos con el fin de
evaluar la tactica de primer orden, de segundo orden y de tercer orden.

Modelos de ejecuciéon: En los modelos de ejecucion se observa si el deportista es efectivo y hace uso de los
movimientos para puntuar, defenderse, desplazarse, apoyarse, realiza acciones complementarias y combinativas.

Superficie-Distancia : En esta dimension se busca observar que el deportista el area competitiva Y de qué forma
utiliza la distancia teniendo en cuenta la presién la presién el centro la linea el circulo y las esquinas de la zona de
combate.

Combate : Aqui se observa si el deportista maneja bien el tiempo de combate en cuanto esté ganando o perdiendo
el mismo.

Deportista: Observar La regulacion del deportista en cuanto intensidad en puntuacién positiva o negativa en el
combate.

Ofensivas (interaccion): Observar si el deportista hace uso de ataques, anticipaciones, contraataques, contra
contraataques, simultaneidad.

Defensivas (interaccion): Observar si el deportista hace uso de la preparacién y la anulacién.
ofensivas (formas): Observar si el deportista tiene una iniciacion ofensiva total u ofensiva parcial
Defensivas (formas): Observar si el deportista si tiene una iniciacion defensiva activa o iniciacion defensiva pasiva.

Transicion: Observar si el deportista estudia al oponente en el combate o espera al oponente es decir que no inicia
el combate.

Puntuacion: Observar si el deportista tiene puntuacion positiva, negativa o empata el combate.
Tiempo: Observar si el deportista tiene una puntuacién segun el tiempo positiva o negativa
Diferencia: Observar si la diferencia de puntos contra su oponente es positiva o negativa.
Movimiento: Observar si el deportista tiene efectividad técnica y rendimiento fisico optimo.

Pensamiento: Se observa si el deportista usa las situaciones presentadas en el combate.
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Sensitividad: Observar si el deportista hace uso de las sensaciones, emociones y sentimientos.

Conduccién de un combate: Observar como el deportista conduce el combate teniendo en cuenta el grado de
rigidez, flexibilidad, constancia y variabilidad o bien sea mixto.

Evaluacion del instrumento por el criterio de usuarios calificados (expertos)

Al concluir la elaboracién de la metodologia, la misma fue sometida a juicio o criterio de usuarios calificados para
realizar su validacion tedrica, mediante el método denominado comparacién por pares utilizando un instrumento
para tal fin, permitiendo obtener la valoracién de los diversos aspectos relacionados con la tactica en el karate Do.

La validacién del criterio de usuarios calificados se ejecuté siguiendo las recomendaciones de (Mesa, 2006), quien
divide el proceso en cinco (5) etapas que se sefialan a continuacién

e Formulacién o Elaboracién del objetivo.
e Selecciéon de los usuarios calificados (expertos)
e Eleccién de la metodologia.
e Aplicacion de la metodologia seleccionada.
e Procesamiento de la informacion.
Etapa 1: formulacion del objetivo para la evaluacién del instrumento por el criterio de usuarios calificados

Obijetivo: Validar el contenido el instrumento elaborado, tanto en la estructura del mismo, la funcionalidad
metodoldgica que presenta, sus implicaciones practicas y su calidad en general.

Etapa 2: selecciéon de los usuarios calificados

Del total de 13 candidatos a usuarios calificados seleccionados segun la actividad profesional e investigativa que
realizan, fueron escogidos 6 para un 46,2%, sobre la base de su coeficiente de competencia (K), donde obtuvieron
puntuaciones mayores de 0,80 valorados con un nivel de competencia alto, la obtencion de este coeficiente se hizo
tras la determinacion del coeficiente de conocimiento (Kc) determinado en el primer indicador de la tabla 1, y el
coeficiente de argumentacién (Ka) mediante el promedio de los indicadores 2 y 3 de la tabla 1, a partir de la suma
de ambos elementos y su division por dos: K= (Kc + Ka)/2. El resultado obtenido permite generar la distincion o
exclusiéon que demanda el método, al considerar como usuarios calificados solo los aspirantes cuyo coeficiente de
competencia oscilaron entre 0,8 y 1,0; 0 sea, 0,8 = K < 1,0. Y los candidatos con un mayor valor de K media.

Cabe destacar que El 50% (3 usuarios calificados) son licenciados en educacién fisica o cultura fisica, 2 son master en
educacién fisica y deporte para un 33,3%, 1 es especialista en entrenamiento deportivo para un 16,7% (figura 1),
todos activos en labores de entrenamiento del Karate do como maestros y con més de 8 afios de experiencia en el
deporte entrenando en todas las categorias desde menores hasta mayores, reconocidos por su experiencia,
prestigio académico y profesional, ademas como criterio adicional laboran en clubes reconocidos a nivel nacional,
han entrenado o entrenan selecciones departamentales y algunos han asistido a técnicos de la seleccién nacional
de su pais.
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Etapa 3: eleccion de la metodologia

Se selecciono la metodologia Comparacion por Pares y el andlisis del coeficiente de valides de contenido (CVCic),
sobre la base de que cada experto entregara por escrito las opiniones y criterios sobre los logros, insuficiencias y
deficiencias que presentaba el instrumento de evaluacién tactica del Karate Do.

Al respecto, (Crespo, 2007) indica que la “metodologia de comparacion por pares, en este caso se da a cada experto
una tabla de contingencia en la que estén ubicados los aspectos a evaluar, cada celda de la tabla guarda relacién
con los aspectos comparados y en ella se marca la que a juicio del experto mejor se refleja o manifiesta el resultado
objeto de evaluaciéon” (p. 45).

Etapa 4: aplicacion de la metodologia seleccionada

Para llevar a cabo esta etapa fue necesario elaborar un instrumento de evaluacién para la validez tedrica del
instrumento propuesto figura 2 y 3, especificamente la estructura del mismo, la funcionalidad metodolégica que
presenta, sus implicaciones practicas y su calidad en general; este instrumento fue entregado a cada usuario
calificado por separado. Para la evaluacién de los items que integran el instrumento, se selecciono el escalamiento
tipo Likert, la cual segun (Herndndez et al., 2014) “se conforma por un conjunto de items que se presentan en forma
de afirmaciones para medir la reaccion del sujeto en cinco categorias”. Es decir, se presenta para afirmacion la
posibilidad de eleccién de cinco categorias o escalas, donde a cada punto se le asigna un valor numérico en orden
descendente de 5 a 1, estas escalas son: Muy adecuada (MA). Bastante adecuada (BA). Adecuada (A). Poco adecuada
(PA). No adecuada (NA). De esta manera se obtiene una puntuacién respecto de la afirmacién y al final su
puntuacién total, sumando las puntuaciones logradas en correspondencia con todos los enunciados,

Medlia = 21 83
Desviacion estandar = 8 658

Frecuencia

10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00

Arfios de Experiencia

Figura n.° 1. Ahos de experiencia en el Karate Do de los usuarios calificados

7—dccionmotriz Pagina 124




VALIDACION TEORICA DEL INSTRUMENTO DE EVALUACION DE LA TACTICA EN EL KUMITE-KARATE DO

7 dccionmotriz PERCOCDAD SN

Asociacion Cientifco Cultural en Activic

LAS

tu revista cientifica digital ISSN: 1989-2837

Encuesta a usuarios calificados para valorar el instrumento
Objetivos de la encuesta: Evaluar la estructura, funcionalidad metodoldgica e implicaciones practicas
del instrumento para recolectar informacion que permita: evaluar el desempefio de las caracteristicas
tacticas de un deportista que practica Karate en la modalidad de Kumite (combate)

Estimado usuario:
Partiendo de su voluntariedad, disposicién, sus conocimientos y grado de competencia sobre el tema
relacionado "evaluacion del desempenio tactico de un deportista que practica Karate en la modalidad de
Kumite (combate)", usted ha sido seleccionado dentro del grupo de usuarios intructores para evaluar la
viabilidad de la misma.
Instrucciones: Complete la informacion general. Lea cuidadosamente cada una de los aspectos que se
le presentan. Responda cada una de las interrogantes marcando con una «X» la alternativa que a su
juicio identifica mejor su apreciacion con respecto al aspecto sefalado, escogiendo solamente una de
las opciones que se presentan en cada categoria. Las alternativas de respuesta y los simbolos para
identificarlas son los siguientes: Muy adecuada (MA). Bastante adecuada (BA). Adecuada (A). Poco
adecuada (PA). No adecuada (NA).
jAgradecemos inmensamente su objetividad y sinceridad en las respuestas. La informacién
obtenida sera utilizada estrictamente con fines de investigacion cientifica!
iMuchas gracias por su colaboracién!

Figura n.° 2. Pantalla de presentacion de la encuesta a usuarios calificados
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Nombre y Apellido: Pais
Institucion: Titulo profesional
Afios de Experiencia profesional Disposicion a Colaborar en el trabajo:
si ] [ — ] No ]
Ne Estructura del instrumento Calificacién
Indicador MA BA A PA NA

1 |Se evidencia adecuada seleccion de las variables
2 |Se evidencia adecuada seleccion de las dimensiones
3 |Se evidencia adecuada seleccion de los indicadores

4 | Originalidad del Instrumento
Funcionalidad metodologica del instrumento Calificacién
Indicador MA BA A PA NA

Posibilidades del instrumento de solucionar las insuficiencias
> |que se presentan en la valoracion de desempefio tactico del
karateca

6 |Posibilidades de generalizacion del instrumento

Contribucion que realiza el instrumento al proceso de
valoracion de desempenio tactico del karateca

Ne Implicaciones practicas del instrumento Calificacién
Indicador MA BA A PA NA
8 |Presenta orientacion especifica a poblacion

Se orienta adecuadamente a cada docente o entrenador que
pretenda aplicarlo

10 |El protocolo de evaluacion permite reproducibilidad

Consideramos oportuno ademas que nos precise su criterio general de si el instrumento propuesto es:

MA BA A PA NA
X

Si es necesario, a su juicio, eliminar o adicionar algun elemento, se le solicita expresarlo a continuacion:
Evaluacion individual de las tecnicas mas puntuables y las recibidas

Figura n.° 3. Imagen de la encuesta aplicada a usuarios calificados para valorar el contenido del instrumento
propuesto
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Tabla n.° 2. Componentes del instrumento de Evaluacién de la Tactica en el Kumite-Karate Do (IETAKDO)

Variables Dimensiones | ltems o indicadores N
Efectividad al momento de realizar puntuaciones |1
efectividad al momento de realizar acciones 5
defensivas
Modelos de ilizacid i
1| Medios : © utilizacion de desplazamiento 3
ejecucion
utilizacion de apoyo 4
efectividad en acciones complementarias 5
efectividad en acciones combinativas 6
utilizacion de Presion 7
utilizacion de Centro 8
) Superficie- —— ’
2 | Espacio ] ] utilizacién de Linea 9
Distancias
utilizacion de Circulo 10
utilizacion de Esquina 11
Combate manejo del tiempo de combate 12
3| Tiempo . regulacién de la Intensidad del deportista en el
Deportista 13
combate
= - -
u 4 | Interacciones Ofensivas uso de Ataque 14
5
o uso de Anticipacion 15
w
2
o« uso de Contraataque 16
a
N uso de Contra-contraataque 17
S
5 uso de Simultaneidad 18
<L
'_
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Tabla n.° 2. Componentes del instrumento de Evaluacién de la Tactica en el Kumite-Karate Do (IETAKDO)

uso de Anulacién 19
Defensivas
uso de Preparacion 20
iniciacion ofensiva Total 21
Ofensivas
iniciacion ofensiva Parcial 22
iniciacion defensiva Activa 23
5| Formas Defensiva
iniciacion defensiva Pasiva 24
Estudio del oponente 25
Transicién
Espera del oponente (NO INICIATIVA) 26
estudio Oponente 27
Utilizacién de la
6 | manera de Estudio estudio Arbitro 28
puntuar
estudio Reglamentacion 29
puntuacion Positiva (gana combate) 30
Puntuacién puntuacion Negativa (pierde combate) 31
z
L
< puntuacién Empate (igualdad puntos) 32
C
C Valoracion del — P -
c|7 b puntuacion segln tiempo de combate Positiva 33
P4 .
= combate Tiempo
é puntuacién segun tiempo de combate Negativa 34
e
by puntuacion segun diferencia Positiva 35
g Diferencias
C puntuacién segun diferencia Negativa 36
P
« | 8|Estilos: efectividad Técnica 37
O Personalidad Movimiento
& . rendimiento Fisico optimo 38
e competitiva
w
a Pensamiento |uso de Aprovechamiento situacional 39
S
5 Sensibilidad uso de Sensaciones 40
<L
|_
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Tabla n.° 2. Componentes del instrumento de Evaluacién de la Tactica en el Kumite-Karate Do (IETAKDO)

uso de Emociones 41

uso de Sentimientos 42

conduccién de combate Rigido 43

conduccién de combate Flexible 44

o Conduccién de —
9 | Procedimientos conduccién de combate Constante 45
un combate

conduccién de combate Variable 46
&

g conduccién de combate Mixto 47
(@)

Etapa 5: procesamiento de la informacion

Donde se presentan los resultados de la encuesta aplicada a los usuarios calificados consultados, respecto de la
validez de la metodologia propuesta, mostrandose los resultados de la comparacién por pares e indice CVCic,
indicando la validez de la metodologia propuesta, el andlisis de resultados de la validacion de usuarios calificados se
puede observar en la tabla 3.

Diseno estadistico para la evaluacion tedrica del instrumento de evaluacion de la tactica en Karate Do (IETAKDO)

En el proceso de evaluacién de los datos recolectados en el andlisis del criterio de usuarios calificados se aplicé el
coeficiente de competencia, las distribuciones de frecuencias absolutas y relativas. Asi mismo para la determinacién
de los criterios de validez tedrica, segun el criterio de usuarios calificados, se utilizoé el coeficiente de validez de
contenido (CVCci), propuesto por (Herndndez, 2013), el cual ademds de medir la validez, permite valorar el grado de
acuerdo o concordancia de los usuarios calificados , mediante las siguientes ecuaciones:

M
cvC = *
' V

max

Donde Mx representa la media del elemento en la puntuacién dada por los usuarios calificados y Vmaéx la
puntuacién maxima que el item podria alcanzar.

Es importante considerar, que debe calcularse el error asignado a cada item o los criterios de relevancia de los
supuestos tedricos y metodoldgicos de la alternativa metodolégica propuesta (Pei), de este modo se reduce el
posible sesgo introducido por alguno de los jueces, obtenido mediante:
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Pe= ()

Siendo j el nimero de usuarios calificados participantes.

El CVCci se calcularia aplicando la ecuacién CVC = CVCi - Pei. Respecto a su interpretacién, para lo cual se
recomienda (Hernandez-Nieto, 2002) emplear la siguiente escala:

Tabla n° 2. Clasificacién del indice CVCci

Valor obtenido Evaluacion del indice

Validez y concordancia

Menor que 0,60

Inaceptables
Igual o mayor de 0,60 y Validez y concordancia
menor o igual que 0,70 Deficientes

Validez y concordancia
Mayor que 0,71 y menor o igual que 0,80
Aceptables

Validez y concordancia
Mayor que 0,80 y menor o igual que 0,90
Buenas

Validez y concordancia
Mayor que 0,90
Excelentes

Sintaxis para aplicar el CVCci

Para ejecutar el CVCi es necesario cargar en SPSS © la sintaxis desarrollada para calcular el indice (Hernandez-Nieto,
2002), el mismo esta disponible en linea (Lozada-Medina, 2025) para garantizar la transparencia de los datos y
reproducibilidad de este o de estudios similares.
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Resultados

A continuacién se presentan la descripcidn de los resultados utilizando valores medios como se sugiere
para estudios descriptivos en ciencias del deporte (Lozada-Medina et al., 2023), de esta manera en la figura
2 se observa el analisis para las usuarios evaluadas, la muestra fue de 6 personas que son aptas para utilizar
el instrumento los cuales encontramos que la media de afios de experiencia es de 21,83 y la desviacidn
estandar es de 8.6, posibilitando la veracidad en cuanto a las caracteristicas requeridas para evaluar con el
instrumento.

Tabla 3. Analisis General de resultados del indice CVCic de la encuesta a los usuarios calificados para el
instrumento de evaluacién de la tactica

ITEMS PROJUEZ CVCic EVAL_CVCic Evaluacién
1 4,33 0,867 4 Bueno

2 4,83 0,967 5 Excelente
3 4,67 0,933 5 Excelente
4 4,67 0,933 5 Excelente
5 4,67 0,933 5 Excelente
6 4,50 0,900 4 Bueno

7 4,50 0,900 4 Bueno

8 4,50 0,900 4 Bueno

9 4,33 0,867 4 Bueno
10 4,67 0,933 5 Excelente
11 4,83 0,967 5 Excelente
Promedio 4,59 0,918 5 Excelente

En la tabla 3 se puede observar una evaluacidon de excelente inter jueces, al valorar el instrumento en cuestién,
siendo los items mejor valorados la adecuada seleccién de las dimensiones e indicadores (item 2 y 3), su
originalidad (item 4), Las posibilidades del instrumento de solucionar las insuficiencias que se presentan en la
valoracion de desempefio tactico del karateca (item 5) y la garantia de reproducibilidad del mismo (item 10). De
esta manera se deja evidencia de la concordancia del instrumento y sus componentes mediante la evaluacion
usuarios calificados.
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Figura n.® 4 Resultados de la evaluacion de los jueces o usuarios calificados de los items que
componen la dimensién uno (1)
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Figura n.° 5 Resultados de la evaluacidn de los jueces o usuarios calificados de los items que
componen la dimension dos(2)
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En la figura 4 se puede observar que la mayoria de los jueces evaluaron de Muy Adecuado cada uno de los items de
la dimensidn 1, siendo 5 de 6 para la seleccién de variables item 1, 4 de 6 para la seleccién de las dimensiones item
2, 5 de 6 para la seleccién de indicadores, y finalmente 4 de 6 jueces calificaron de Muy Adecuado la originalidad de
este.

En la figura 5 se observa para la evaluacién de la funcionalidad metodolégica del instrumento, en el item 5, 4 jueces
indican que las posibilidades del instrumento de solucionar las insuficiencias que se presentan en la valoracion del
desempefio tactico son muy adecuadas; para el item 6, el 50% indica que las posibilidades de generalizacién del
instrumento son bastante adecuadas y el otro 50% que son muy adecuadas; por su parte en cuanto a la
contribucién que realiza el instrumento al proceso de valoracién de desempero tactico del Karateca la opinion de
los jueces indica que el muy adecuado (50%) y bastante adecuado (50%).

Iltem 8 Iltem 9 ltem 10

&)}

N

w

N

-

HJuez1 WJuez2 WMJuez3 WMJuez4 MJuez5 mJuezb6

Figura n.® 6 Resultados de la evaluacién de los jueces o usuarios calificados de los items que
componen la dimension tres (3)

Para las implicaciones practicas del instrumento se observa en la figura 6 que el 33,3% indica que la orientacion
especifica a la poblacién es bastante aceptable y el 66,4% que es Muy Aceptable; mientras que al verificar si se
orienta adecuadamente a cada docente o entrenador que pretenda aplicarlo, el 50% indica que es muy adecuado y
el restante 50% que es bastante adecuado; en cuanto a la posibilidad de reproducibilidad del protocolo de
evaluacion, los jueces consideran que es muy adecuado (50%) y bastante adecuado (50%).
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Figura n.® 7 Resultados de la evaluacion general de instrumento por parte de los jueces o
usuarios calificados

Al solicitar a los jueces se precise en su criterio general la valoracion del instrumento se observa en la figura 7 que el
66,7% indica que es Muy adecuado y el 33,3% que es bastante adecuado, agregando comentarios como: “esta muy
bien elaborado ese instrumento, solo quedaria su aplicacién” y “Aplicarlo lo mas pronto posible”. lo cual fortalece la
evaluacién de la utilidad de este.

Discusion

A partir de la presentacidn de los resultados obtenidos en el estudio, se entiende que la metodologia aplicada ha
permitido una mejora en el comportamiento de los elementos tacticos, entendidos como aquellos en que se logra
la aplicacién y adaptacién inteligente de los elementos bien sea en entrenamiento o competiciéon (Gonzales Prado,
2011).

Mediante la aplicacion para lograr asi la validacién del instrumento se encuentra que poco se estudia la tactica de
combate en el karate do y que todos los resultados obtenidos son materia cientifica nueva, sin embargo, existen
estudios realizados similares al presente, (Sanchez Nodarse, 2012) utilizando un combate-test semejante al que se
elaboré en dicha investigacién, los resultados obtenidos llevaron al autor a concluir que es la forma de control que
viene a suplir las necesidades de evaluacion y control que requiere el proceso de preparacién técnico tactica del
karateca, parecido a este estudio con la diferencia que el enfoque de este se encuentra basado especificamente en
la tactica y no en la técnica, la investigacion difiere por la cantidad de evaluadores, la muestra de esta fueron seis
senséis de referencia que eran los calificados mediante las pruebas para poder aplicar el instrumento, se reconoce
que deberia de aplicarse el instrumento a mas karatecas, mas senséis que estén aptos para realizarlo.
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Un estudio observacional para el analisis técnico tactico realizé la identificacion de estructuras regulares de
conducta en combate, guardias, secuencias y acciones técnico-tacticas; aplicados por un 6to Dan y un ler Dan
(Ibanez et al., 2018), es decir el proceso de evaluacién fue realizado por dos entrenadores, no se sefiala mas detalles
de formacién sobre los evaluadores. Mientras que otro trabajo donde se compararon las acciones de técnico-
tacticas de combate entre categorias juvenil y senior, filmando los combates y se tomaron en cuenta el lado de la
técnica, zona de inicio de la accién, técnicas de pufio y pierna, zona final de la accién, guardia, situacién de
combate, tiempo y duracion, todo registrado en un software de andlisis video grafico (Lapresa Ajamil et al.,, 2011),
no se precisan las caracteristicas o criterios del evaluador, considerando que se ha sefalado la importancia del
seguimiento de expertos conocedores de la tactica para obtener mejoras técnico-tacticas en el karate (Akopyan &
Shakhov, 2024), se evidencia que es menester establecer el requerimiento de un criterio de seleccién del evaluador
para la aplicacion de cualquier instrumento de cualificacion técnico tactica en el karate.

Por su parte el rendimiento funcional relacionado con la eficiencia, efectividad y actividad durante el ataque ha sido
demostrado como indicador de rendimiento competitivo (Nema et al., 2024), aunque las individualidades de cada
competidor manifestado en sus habilidades tacticas aseguran mas efectividad en aquellos con mejor reaccion
motriz y anticipacion espacio temporal (Chzhiyue et al., 2024), encontrandose que quienes usan con mejor calidad
el Kisami-Tsuki presentan dominio de las puntuacién en combates de elite (Seyedi et al., 2024); por lo cual el
instrumento IETAKDO es coherente con lo evidenciado en la literatura en cuanto a la posibilidad de caracterizar a
nivel tactico a cada sujeto.

En el andlisis técnico tactico se hace comun el registro de la evidencia digital en videos (Ibafez et al., 2018; Pardo,
2019; Seyedi et al., 2024), se considera que la incorporacién de esas herramientas permite hacer un analisis mas a
fondo y observar la tactica que utiliza el karateca a la hora del combate con mas detalle. En este orden de ideas, el
instrumento validado, podra ser utilizado in situ durante un combate o en el posterior andlisis de videos de los
combates, lo cual facilitaria mucho la forma de analizar la tactica del deportista en el combate real.

Considerando finalmente que es pertinente seguir indagando e investigando sobre la tactica en el karate do,
debido a que, influyen muchos factores en el desarrollo y efectividad de esta, asi mismo seguir estudiando métodos
para la planificacion y ejecucion de ella, teniendo en cuenta que cada deportista utiliza elementos tacticos
diferentes, también realizar andlisis que incluyan los demas elementos.

Recomendaciones

Es de mucha importancia que el instrumento y su protocolo de aplicacién pueda ser leido con detenimiento antes
de su aplicacion, ademas de ser ejecutado por personal calificado procurando la veracidad de la informacion
registrada, recomendado que tenga el entrenador que lo aplique tenga al menos el grado de 3er marrén.

Conclusion

De acuerdo con los resultados del indice de concordancia entre los usuarios calificados (expertos) el IETAKDO es un
instrumento valido tedricamente para medir la tactica, cuantificarla y posibilita la estandarizacion de su analisis en
el kumite dentro del karate do.

Por lo tanto, se puede considerar que los datos que se recolectan brindan un mapeo de la tactica que manejan los
deportistas en el momento del combate, siendo importante para conocer el nivel de su deportista; en la medida
que cumpla con mas indicadores de cada orden en forma creciente presentard mejor nivel tactico, conociendo asi la
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forma tactica en ofensiva y defensiva que los karatecas utilizan durante el combate.

Finalmente se considera que este estudio conlleva un avance cientifico en el karate-do, que a su vez expande el
camino para indagar sobre su complejidad, las estrategias propias de si mismo y probablemente lo llevara a
progresar en sus métodos de entrenamiento, siendo beneficioso para el propio deporte, y para toda la comunidad
cientifica interesada en deportes de combate y artes marciales.
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