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RESUMEN

iQué es la competencia motriz y para qué sirve? ;Es una subcompetencia o subtipo dentro del amplio espectro del
concepto competencia? ;Es la naturaleza de lo motriz lo que la hace valedora de su ineludible presencia en el
campo de las conductas motrices en la asignatura de Educacién Fisica? ;O es ambas cosas? Este articulo trata de
dilucidar si este concepto que nos atafie a todos los profesionales de la actividad fisica y de los deportes tiene algin
referente epistemoldgico que nos permita comprender su naturaleza educativa. A través del andlisis etimoldgico,
semantico, histérico y conceptual de las voces competencia y motricidad, se concluye que la competencia motriz es
una capacidad que aglutina a la integridad de las dimensiones de la persona, y cuyo objetivo es la resolucién de
problemas de indole motriz.
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ABSTRACT

What is motor competence and what is it for? Is it a subcompetence within the broad spectrum of the competency
concept? Is it the nature of the motor that makes it worthy of its unavoidable presence in the field of motor
behaviors in the subject of Physical Education? Or is it both? This article tries to elucidate whether this concept that
concerns all physical activity and sports professionals has some epistemological reference that allows us to
understand its educational nature. Through the etymological, semantic, historical and conceptual analysis of the
words competence and motor skills, it is concluded that motor competence is a capacity that brings together the
integrity of the dimensions of the person, and whose objective is the resolution of motor problems.

Keywords: Physical Education, Motor Praxiology, motor skills, concepts
1. INTRODUCCION

{Qué es la competencia motriz y para qué sirve? ;Es una subcompetencia o subtipo dentro del amplio espectro del
concepto competencia? ;Es la naturaleza de lo motriz (en adelante, motricidad) lo que la hace valedora de su
ineludible presencia en el campo de las conductas motrices en la asignatura de Educacién Fisica? ;O es ambas
cosas? Este articulo trata de dilucidar si este concepto que nos atafe a todos los profesionales de la actividad fisica y
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de los deportes tiene algun referente etimoldgico, semantico, tedrico o epistemoldgico que nos permita
comprender su naturaleza educativa.

La competencia motriz, en el contexto de la Educacién Fisica, representa una faceta crucial del desarrollo integral
del alumnado, influenciando sus conductas motrices, su afectividad y su toma de decisiones en el campo de la
practicas corporales. De igual manera, también afecta al campo de las practicas no exclusivamente disciplinares
como la salud, el bienestar y la capacidad para participar activamente en la sociedad. En las ultimas décadas, se ha
observado un creciente interés por comprender y mejorar las competencias de los estudiantes, dada su relevancia
en la adquisicion de habilidades para desenvolverse de manera exitosa en el dmbito profesional. A pesar de este
reconocimiento, persisten desafios significativos en la enseflanza y evaluacién de la competencia motriz en el
ambito educativo. Uno de los principales problemas radica en la diversidad de habilidades y niveles de desarrollo
motor entre los estudiantes, lo que dificulta la implementacion de enfoques pedagdgicos inclusivos y pertinentes
desde el punto de vista disciplinar. Esta disparidad motriz puede generar brechas en el aprendizaje y afectar la
autoestima de los alumnos, especialmente aquellos que se enfrentan a dificultades para alcanzar los estandares
establecidos. Ademas, la falta de recursos y formacién especializada en Educacion Fisica contribuye que se
discrimine la exclusividad disciplinar, y esto puede limitar la capacidad de los docentes para abordar de manera
adecuada las necesidades individuales de los estudiantes en términos de competencia motriz. Esta situaciéon se ve
agravada por la presiéon académica y la priorizacién de otras areas curriculares, relegando a menudo la Educacién
Fisica y su correspondiente competencia motriz a un segundo plano en el sistema educativo.

Por otro lado, el avance tecnoldgico y el cambio en los estilos de vida han introducido nuevos desafios, como el
sedentarismo y la disminucién de la actividad fisica entre los jovenes, lo que puede impactar negativamente en su
desarrollo motor y salud a largo plazo. En este contexto, resulta imperativo explorar estrategias innovadoras y
basadas en la evidencia cientifica para promover la competencia motriz y fomentar un estilo de vida activo desde
edades tempranas. En este articulo, se abordara la problematica de la competencia motriz en Educacion Fisica,
examinando sus fundamentos conceptuales, asi como sus implicaciones para el desarrollo integral de los
estudiantes. Se destacara la importancia de una Educacién Fisica como pedagogia de la conductas motrices,
adaptada a las necesidades individuales, asi como su papel clave en la promocion de unos aprendizajes
disciplinarios especificos basados en la motricidad y para la mejora de la competencia motriz.

2. ACLARACIONES CONCEPTUALES SOBRE LA NATURALEZA DE LA COMPETENCIA Y LA MOTRICIDAD

En este apartado vamos a realizar un andlisis conceptual de los términos competencia y motricidad, partiendo
desde su etimologia y su campo semdéntico. Es importante recordar que los conceptos son especialmente
importantes en ciencias, ya que son las unidades mas basicas con las que se construye el conocimiento humano.
Cuanto mas articulado, amplio y organizado es nuestro sistema conceptual, tanto mas poderosa es nuestra
capacidad para aprehender la realidad que esta siendo elaborada. Los conceptos, por decirlo metaféricamente, son
los ladrillos con los que edificamos la casa del conocimiento. Por ejemplo, cuando decimos que «sabemos jugar a
polis y cacos», previamente, hemos necesitado de un amplio proceso implicito o explicito de adquisicion de
constructos tedrico-conceptuales que nos conduce a identificar el espacio donde se juega, quién ejercera los roles
de policia y de ladrén asi como las funciones especificas de cada uno de estos roles (capturar, esquivar, huir, ayudar,
enganar, etc.), ademas de haber integrado todo el sistema regulatorio de normas, acuerdos, reglas y sanciones que
se derivan de su puesta en practica. Y todo ello mediado por un condicionante temporal que supedita nuestra
motricidad a los limites restringidos por el tiempo. Esta realidad sociocultural, que es el juego motor del pillapilla, se
ha construido a partir de la asimilacién e interaccién de los conceptos anteriormente citados sobre otros que
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previamente se habian incorporado a la arquitectura de pensamiento. Una vez interiorizado este conocimiento
declarativo, se puede poner en practica para ir perfeccionando el conocimiento procedimental, o lo que es lo
mismo, la practica en si misma del juego en cuestion.

La realidad, por lo tanto, es definida a partir de aparatos conceptuales que interactian entre si y que nos permiten
etiquetar, de manera convenida social y culturalmente, aspectos de la vida diaria y del contexto que nos rodea. Es la
primera forma en que se va construyendo nuestro conocimiento en la infancia, aunque luego se va elaborando a
medida que estos conceptos van formando esquemas mentales cada vez mas complejos. Ello valdra para que la
persona pueda realizar adquisiciones cada vez mas progresivas en referencia a su propia corporeidad, en relacion
con los demds y en cuanto a la interaccién interpersonal en el campo de las actividades fisicas y deportivas. De esta
manera, va afinando sus capacidades y habilidades motrices en la resolucion exitosa de una tarea motriz, en la que
se pone en juego todo su conocimiento declarativo y procedimental, en definitiva, toda su competencia motriz. Asi
pues, y a tenor de todo lo dicho, parece pertinente realizar una primera aproximacion conceptual a partir del
analisis etimolégico y semantico de los conceptos estudiados.

2.1. ANALISIS ETIMOLOGICO Y SEMANTICO DE LA VOZ COMPETENCIA

El analisis etimologico de la palabra competencia nos lleva a su origen latino competentia, derivada del verbo
competere, que esta compuesto por el prefijo com- que significa junto o con, y el verbo petere, que significa buscar
o dirigirse hacia. Por lo tanto, competencia originalmente implicaba la idea de «buscar o dirigirse hacia algo junto
con otros».

Las definiciones que presenta el Diccionario de la lengua espaiiola (RAE, 2023) se dividen en dos grandes apartados.
Por un lado, derivado del vocablo competir:

1.f. Disputa o contienda entre dos o0 mas personas sobre algo.

2.f. Oposicion o rivalidad entre dos 0 mds personas que aspiran a obtener la misma cosa.

3.f. Situacion de empresas que rivalizan en un mercado ofreciendo o demandando un mismo producto o servicio.
4. f. Persona o grupo rival.

5.f. Am. Competicién deportiva.

Como sinénimos baraja el diccionario: disputa, contienda, competicién, lucha, rifia, pugna, pendencia, duelo,
rivalidad, debate, competidor, rival y contrario.

Y, por otro lado, derivado del término competente:
1.f.incumbencia.

2.f. Pericia, aptitud o idoneidad para hacer algo o intervenir en un asunto determinado.
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3.F. AMBITO LEGAL DE ATRIBUCIONES QUE CORRESPONDEN A UNA ENTIDAD PUBLICA O A UNA AUTORIDAD
JUDICIAL O ADMINISTRATIVA.

El Diccionario propone como sinénimos: incumbencia, obligacion, jurisdiccién, responsabilidad, dominio, pericia,
aptitud, idoneidad, habilidad, facultad, talento, destreza, disposicidn, suficiencia, atribucion, autoridad, poder,
jurisdiccién, licencia.

En su evolucién semantica, la palabra competencia ha adquirido varios significados y matices, pero su nucleo
conceptual sigue vinculado a la idea de habilidad, aptitud o capacidad para realizar una tarea, actividad o funcion
especifica. En este sentido, la competencia implica la capacidad de una persona para desempefarse de manera
exitosa en determinado ambito o situacién, con un nivel de destreza aceptable que la distingue y la hace apta para
competir con otros. En el contexto educativo y profesional, la competencia se refiere a la capacidad demostrada por
un individuo para llevar a cabo una tarea o actividad de manera efectiva, aplicando conocimientos, habilidades y
actitudes pertinentes. Esta nocién de competencia (importada desde el &mbito profesional y empresarial) implica la
idea de que el individuo es capaz de enfrentar desafios y resolver problemas de manera auténoma, eficiente,
exitosa en un contexto personal, educativo o profesional. En resumen, el analisis etimolégico de la palabra
competencia revela su origen latino y su evoluciéon hacia un concepto economicista que denota habilidad,
capacidad y eficacia en la realizaciéon de una tarea o actividad especifica, tanto en contextos académicos como
laborales.

2.2. ANALISIS ETIMOLOGICO Y SEMANTICO DE LA VOZ MOTRICIDAD

El Diccionario de la lengua espafiola (RAE, 2023) no distingue la etimologia del concepto motricidad. Segun esta
fuente, motricidad es una vocablo adjetivo base de raiz motriz y sufijo -idad, que le da forma de sustantivacién, es
decir, que la motricidad designa cualidad de lo motriz.

Las acepciones que presenta el diccionario para la voz motricidad son dos:
1.f. Capacidad del sistema nervioso central de producir la contraccion de un musculo.
2.f. Capacidad de un cuerpo para moverse o producir movimiento.

Como puede observarse, la caracteristicas principal segun este documento es el de movimiento o traslacién, en el
sentido de desplazamiento de un cuerpo que cambia de lugar o de posicion. Ademas, se presenta como una
caracteristica bioldgica, esto es, la accién muscular producida por la contraccidn-relajacién del érgano en cuestién
para producir movimiento. Estas dos acepciones no aportan mucho valor conceptual, mas alld de considerar la
motricidad como una cualidad organica o biomecanica de las personas. Sin embargo, parece que la motricidad, al
menos cuando vemos a los nifios jugando a polis y cacos, no es solo una serie movimientos articulares del cuerpo
humano. Por lo que puede discriminarse en la dinamica del juego motor infantil, aparte de desplazamientos dseos y
articulares, se suceden una serie de variables de tipo funcional, como la percepcién del riesgo de ser atrapado por
un policia, la toma de decisiones que se produce y que hace dudar entre salvar a un compafero ladrén o evitar que
me encierren en la carcel, gestionar el impulso para no tomar decisiones precipitadas, etc. El nifio, en este sentido,
no es «<una maquina que se mueve» es, sobre todo, «una persona que piensa se emociona, se relaciona y acttia».
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El diccionario, también, presenta dos acepciones mas referidas a términos compuestos:
motricidad fina

1.f. motricidad relativa a los movimientos musculares pequenos y precisos, como p. €j. los que se realizan al escribir
0 coser.

motricidad gruesa

1. f. motricidad relativa a los movimientos generales del cuerpo entero, como p. €j. los que se realizan al correr o
saltar.

Sin embargo, la ténica sigue siendo la misma. El enfoque biomecanico del cuerpo «como maquina que se mueve»
sigue estando muy presente. Parece, a todas vista, que estas definiciones generales se nos han quedado exiguas. Si
aludimos al campo semantico en el que se reposa la motricidad, nos encontramos con otras voces que tienen
alguna vinculacion mas o menos directa: movimiento, motriz, desplazamiento, cuerpo o corporeidad. Asi, por
ejemplo, la RAE (2023) acota la palabra movimiento (en sus dos primeras acepciones, que son las que nos interesan
dada la afinidad con el concepto de motricidad) como:

1. m. Accién y efecto de mover.
2. m. Estado de los cuerpos mientras cambian de lugar o de posicién.

Entre los sinénimos o conceptos afines que mas se acercan al campo semantico que estamos estudiando se
encuentran: desplazamiento, flujo, actividad, accién, tempo y tiempo. Como anténimos u opuestos a movimientos
podemos citar: inmovilidad, quietud y reposo. Es decir, toda una amalgama en el sistema conceptual que no nos
permite salir del contexto de lo mas tangible y observable, esto es, la accion de moverse o del comportamiento
motor. Pero la motricidad, como ya hemos visto y ahora pasaremos a detallar, supone algo mas que moverse. Mas
aun, en algunos casos la motricidad implica ausencia de movimiento, como por ejemplo, algunas posturas de yoga,
alguna técnica de relajacién o algun juego de expresién corporal.

3. PERSPECTIVA HISTORICA DE LOS CONCEPTOS COMPETENCIA Y MOTRICIDAD
3.1. BREVE RECORRIDO HISTORICO DEL CONCEPTO COMPETENCIA

El concepto de competencia tiene raices profundas en la historia de la humanidad y ha evolucionado a lo largo del
tiempo en diversos contextos sociales, econémicos, politicos y educativos. Aunque su significado actual esta
fuertemente influenciado por las teorias econédmicas y empresariales modernas, su origen histérico se remonta a
periodos antiguos. Asi, segun Mulder (2007), las primeras referencias indirectas a la idea de competencia aparecen
en los Didlogos de Platén, concretamente, el referido a Lisis; asi como en el cédigo babildnico de Hammurabi.

Platon, aunque no aborda directamente el concepto moderno de competencia en el sentido econdmico o
educativo, si trata de ciertos aspectos de la competencia, especialmente en lo que respecta al ambito del
conocimiento y la virtud. En este marco, el filésofo griego explora la naturaleza de la amistad y la busqueda del
conocimiento. El texto Lisis se centra en una conversacién entre Sdcrates, Lisis y Menexeno, donde se discuten
temas como la amistad, el autoconocimiento y la sabiduria. Aunque el didlogo no trata explicitamente sobre la
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competencia, podemos identificar algunos puntos de conexion: 1) Competencia por el conocimiento y la sabiduria.
En el didlogo, Sécrates busca entender qué es la verdadera amistad y como se relaciona con el conocimiento. Esta
busqueda puede interpretarse como una competencia intelectual por alcanzar una comprension mas profunda de
la realidad y de uno mismo. 2) Competencia en la busqueda de la virtud. Platén, a través de Sécrates, indaga sobre
la relacion entre la amistad y la virtud. La competencia por ser virtuoso, por alcanzar la excelencia moral y vivir de
acuerdo con los principios éticos, puede considerarse un tema subyacente en el didlogo. 3) Competencia dialéctica.
El método dialéctico utilizado por Socrates en sus conversaciones, incluido en Lisis, implica un intercambio de ideas
y argumentos donde los participantes compiten por llegar a la verdad. Esta competencia intelectual es una
caracteristica distintiva de los didlogos platonicos y refleja la bisqueda constante de conocimiento y comprension.
En definitiva, aunque Platéon no aborda directamente el concepto moderno de competencia, podemos encontrar
ciertas similitudes tematicas y conceptuales que sugieren una relacién indirecta. El didlogo explora la naturaleza del
conocimiento, la virtud y la busqueda de la verdad, aspectos que pueden relacionarse con la competencia
intelectual y moral en la busqueda del crecimiento personal y la excelencia.

Por otro lado, el Cédigo de Hammurabi, uno de los conjuntos de leyes mas antiguos conocidos, promulgado por el
rey Hammurabi de Babilonia alrededor del siglo XVlll a. C,, si bien no esta directamente relacionado con el concepto
moderno de competencia en el sentido econémico o educativo, si que podemos explorar algunas conexiones
indirectas: 1) Competencia en el ambito juridico. EIl Cédigo de Hammurabi establece una serie de normas y
regulaciones para la sociedad babildnica, incluyendo disposiciones sobre el comercio, la propiedad y las relaciones
contractuales. Si bien estas leyes no se refieren especificamente a la competencia entre empresas o individuos en el
mercado, establecen un marco legal que puede influir en la dindmica competitiva dentro de la sociedad antigua. 2)
Competencia por el cumplimiento de la ley. En el contexto del Cédigo de Hammurabi, la competencia puede
manifestarse en el cumplimiento de las leyes y normas establecidas por el gobierno. Los individuos y las
instituciones compiten por adherirse a las regulaciones legales para evitar sanciones y conflictos legales. 3) Equidad
y justicia como formas de competencia social. El Cédigo de Hammurabi también aborda conceptos de equidad y
justicia en la sociedad babilénica. La competencia por mantener la paz y el orden social puede estar relacionada con
la aplicacion imparcial de la ley y la promocion de la igualdad ante la justicia. 4) Competencia en la resolucion de
disputas. El cédigo incluye disposiciones para la resolucion de disputas y conflictos entre individuos. La
competencia por resolver estas disputas de manera justa y equitativa puede influir en la reputaciéon y la autoridad
de los jueces y lideres locales. En conclusién, aunque el Cédigo de Hammurabi no aborda directamente el concepto
moderno de competencia econdmica o educativa, podemos identificar ciertas conexiones indirectas relacionadas
con la competencia en el ambito juridico, social y moral. El cédigo establece un marco legal y normativo que influye
en las interacciones competitivas dentro de la sociedad babil6nica antigua.

Siguiendo con el recorrido histérico del concepto, podemos determinar algunas cuestiones relevantes desde el
punto de vista tedrico. 1) Origenes en la Antigua Roma. El término competencia tiene su raiz en la Antigua Roma,
especificamente en el derecho romano. En este contexto, la competentia se referia a la competencia de los
tribunales para juzgar casos especificos. El concepto estaba relacionado con la jurisdiccion y la capacidad de un
tribunal para resolver disputas legales. 2) Desarrollo en la Edad Media. Durante este periodo, el concepto de
competencia se amplié para abarcar diversas dreas de la vida social y econémica. En el dmbito econémico, la
competencia se asociaba con el derecho de los artesanos y comerciantes a realizar su oficio o negocio dentro de un
determinado territorio o gremio. En este tiempo también se produjo el surgimiento de las ferias comerciales y
mercados donde los comerciantes competian por clientes y recursos. 3) Epoca Moderna y Revolucién Industrial. Con
la llegada de la Revolucién Industrial, el concepto de competencia adquirié una nueva dimensién en el contexto
economico. La competencia se convirtié en un principio fundamental en la teoria econdémica, especialmente con la
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obra de Adam Smith y la nocién de la mano invisible que regula los mercados a través de la competencia entre
empresas. 4) Teorias de la competencia en economia. En el siglo XX, las teorias econdémicas neocldsicas
desarrollaron una comprensidn mas sistematica de la competencia en el mercado. Figuras como Alfred Marshall y
Leon Walras contribuyeron al desarrollo de modelos de competencia perfecta e imperfecta, que analizaban cémo
interactuan las empresas y los consumidores en diferentes contextos de mercado. 5) Aplicacidon en educacion y
psicologia. A partir del siglo XX, el concepto de competencia también se extendioé al &mbito educativo y psicolégico.
La psicologia cognitiva y el enfoque conductista exploraron la competencia como una capacidad individual para
resolver problemas y desempenarse en diversas tareas. En la educacion, el enfoque por competencias ha ganado
relevancia con su inclusion en la mayor parte de los sistema educativos europeos y algunos americanos,
enfatizando la adquisicion de habilidades précticas y conocimientos aplicables en situaciones reales. En resumen, el
origen histérico del concepto de competencia se encuentra en la Antigua Roma y se ha desarrollado a lo largo de
los siglos, abarcando areas como el derecho, la economia, la educacién y la psicologia. Su evolucion refleja cambios
en las estructuras sociales, econémicas y politicas a lo largo del tiempo.

3.2. APORTACIONES HISTORICAS SOBRE EL CONCEPTO MOTRICIDAD

Aungque la palabra motricidad en si misma es relativamente moderna, el concepto subyacente ha sido fundamental
en la comprensién del funcionamiento humano a lo largo de la historia. El estudio de la motricidad ha sido objeto
de interés desde la antigliedad, con filésofos, médicos y cientificos observando y teorizando sobre los mecanismos
que subyacen a las practicas corporales. Por ejemplo, en la antigua Grecia, figuras como Hipdcrates y Galeno
realizaron observaciones y descripciones detalladas de la anatomia y fisiologia humanas, incluyendo el papel del
sistema nervioso en la coordinacion motora. Durante la Edad Media y el Renacimiento, el interés por el cuerpo
humano y sus capacidades motrices continud, con estudios anatomicos mas detallados y la exploracion de la
relacién entre el cuerpo y la mente. En este periodo es donde surge, segun Pazos-Couto y Trigo (2014), el
constructo motricidad:

El término Motricidad surge de un corte epistemoldgico en la Educacién Fisica. En el siglo XVII fue a través de una
propuesta de John Locke, de la que surgié la denominada Educacién Fisica, con el propésito de dominar y adiestrar
el cuerpo. Locke expresaba el valor de la Educacién Fisica en su trabajo titulado Some Thoughts Concerning
Education. Para Locke, la Educacion Fisica era un medio de preparar a las personas ante posibles emergencias de
salud, que involucraban dificultades y fatiga. Ademas, este filésofo-educador vislumbraba a la Educacién Fisica
como forma de lograr el desarrollo de un cuerpo vigoroso y listo para cualquier accién que lo necesite (p. 377).

Sin embargo, el término especifico motricidad no se popularizé hasta tiempos mas recientes, coincidiendo con el
desarrollo de disciplinas como la fisiologia del ejercicio, la fisioterapia y, sobre todo, la psicomotricidad. En el siglo
XX, con el avance de la ciencia y la tecnologia, el estudio de la motricidad humana se consolidé como una materia
interdisciplinaria que abarca aspectos de la fisiologia, la biomecanica, la neurociencia, la psicologia y, mas
recientemente, la praxiologia o la semidtica. La motricidad pasé a ser entendida desde una perspectiva holistica,
como la capacidad del ser humano para realizar conductas motrices de manera coordinada y adaptativa,
influenciada por factores tanto bioldégicos como ambientales. En resumen, aunque el término motricidad es
relativamente moderno, el estudio de las conductas motrices en el ser humano tiene profundas raices histdricas que
se remontan a la antigliedad. A lo largo de la historia, el interés por entender la capacidad de movimiento ha
evolucionado, dando lugar a disciplinas especializadas que investigan y aplican los principios de la motricidad en
diversos campos, desde la salud hasta el rendimiento deportivo, la rehabilitacién y, por supuesto, la educacién.
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4. ALCANCE CONCEPTUAL DE LA COMPETENCIA Y LA MOTRICIDAD
4.1. SOBRE LA COMPETENCIA

El concepto de competencia es fundamental en el contexto laboral y econémico y, mas recientemente, en el ambito
educativo y por extension en las actividades fisico-deportivas. En su concepcién mas general, la competencia se
refiere a la capacidad de un individuo para desempenarse en la resolucion de problemas en una determinada area,
demostrando habilidades, conocimientos y aptitudes relevantes. En el contexto educativo, la competencia abarca la
adquisicion y aplicacion de conocimientos y destrezas especificas que permiten al estudiante enfrentarse con
recursos adecuados a los desafios académicos y profesionales. En su sentido mas neoliberal, la competencia se
relaciona con la capacidad de realizar tareas y cumplir objetivos de manera eficiente, contribuyendo al éxito
organizacional y al desarrollo profesional del individuo. En general, la competencia implica la capacidad de
adaptarse y responder de manera efectiva a diferentes situaciones y contextos, utilizando recursos y estrategias
adecuadas para alcanzar los objetivos establecidos. Esto incluye habilidades como la resoluciéon de problemas, la
toma de decisiones, la comunicacién efectiva y el trabajo en equipo. La competencia en este contexto puede ser
beneficiosa ya que estimula la innovacidn, los aprendizajes curriculares y la calidad de los resultados.

Nos parece especialmente interesante, por el andlisis detallado que ofrece, la propuesta de Lépez-Gémez (2016)
sobre el concepto de competencia (figura 1). A partir de este grafico, se pueden extraer las principales dimensiones
y categorias que configuran la arquitectura conceptual de la competencia. En primer lugar, tenemos la dimensién
estructural, referida a ;Qué es? Esta dimension nos permite dilucidar la competencia como un conjunto de saberes
(conocer, hacer y ser) o de conocimientos conceptuales, procedimentales y actitudinales. En segundo lugar, se
destaca la dimension teleoldgica, referida a jPara qué? Esta dimensidn nos permite discriminar que la finalidad de la
competencia es poner en practica los saberes anteriores para resolver problemas que demandan una respuesta
referida a las exigencias sociales. En tercer lugar, se encuentra la dimension contextual, referida a ;Donde? Con esta
dimensién, podemos comprender que la competencia trata de movilizar los aprendizajes adquiridos en diversidad
de contextos (formales, no formales, informales, personales, sociales, profesionales, etc.). En ultimo lugar, se
encuentra la dimensién instrumental, referida al ;Cémo? De esta manera, entender la competencia es identificarla
como una capacidad para resolver un problema bajo una premisa eficaz y eficiente, de resolucion exitosa de las
tareas propuestas.
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Figura 1. Analisis de contenido de las conceptualizaciones de competencia (Lépez-
Gomez, 2016, p. 316).

4.2, SOBRE LA MOTRICIDAD

La fenomenologia, como corriente filoséfica desarrollada principalmente por Edmund Husserl y posteriormente por
otros filésofos como Martin Heidegger y Maurice Merleau-Ponty, ha realizado aportaciones significativas en la
construccion conceptual de la motricidad. Esta disciplina se centra en el estudio de la experiencia consciente y la
percepcion directa de la realidad. Aunque a primera vista pueda parecer distante de la motricidad, ambas areas
pueden relacionarse de varias formas. Por ejemplo, para Sérgio (2007, p. 11), «la Motricidad es el cuerpo en
movimiento intencional, procurando la trascendencia, la superacién, a nivel integralmente humano y no del fisico
tan solo». A partir de las influencias de Merleau-Ponty (1994), aparecen como denominadores comunes entre la
fenomenologia y la motricidad los siguientes aspectos: 1) La experiencia corporal y la conciencia motora. La
fenomenologia destaca la importancia de la experiencia corporal en la percepcién y comprensiéon del mundo. La
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conciencia del cuerpo y la experiencia motora son elementos fundamentales en la fenomenologia, ya que influyen
en cdmo percibimos y nos relacionamos con nuestro entorno. La motricidad, por su parte, se centra en el estudio de
los movimientos corporales y su relacién con el aprendizaje, la cognicién y la experiencia. Ambas areas convergen
en el reconocimiento de la importancia de la corporeidad en la experiencia humana. 2) Corporeidad y movimiento.
La fenomenologia destaca la importancia de la corporeidad y el movimiento en la constitucién de la experiencia
humana. La motricidad se ocupa precisamente del estudio de los movimientos corporales y su relacién con el
desarrollo humano, la salud y el bienestar. Ambas areas comparten un interés en comprender cémo el cuerpo y el
movimiento influyen en la percepcién, la cognicién y la experiencia subjetiva del individuo. 3) Percepcién y accién.
La fenomenologia resalta la relacion intima entre la percepcién y la accion, argumentando que la percepcion esta
siempre orientada hacia la acciéon y viceversa. Esta idea se relaciona estrechamente con la motricidad, que estudia
cémo los movimientos corporales estan integrados con la percepcion y la accién en la realizaciéon de tareas y
actividades. Ambas &reas exploran cémo la percepcién del entorno y del propio cuerpo influye en la conducta
motriz y viceversa. Aunque la fenomenologia y la motricidad son campos diferentes, comparten un interés comun
en la experiencia corporal, la percepcién y la accion motriz. Ambas areas se complementan mutuamente al ofrecer
perspectivas enriquecedoras sobre la relacién entre el cuerpo, el movimiento y la experiencia humana.

Situado en un paradigma diametralmente opuesto, con un enfoque neurofisiolégico y biomecanico, Rigal (2006, p.
15) define la motricidad como el «conjunto de funciones que aseguran los movimientos autogenerados de un
organismo». A esto anade que la motricidad es una ciencia que se encarga del estudio de los movimientos
humanos, de sus componentes cinéticos y cinematicos. Ademas, incluye el estudio de los comportamientos
motores significativos, con lo que incorpora la intencionalidad de la acciéon que se ejecuta. Para este autor, la
motricidad es basicamente movimiento y aunque introduce la nocién de significaciéon no profundiza demasiado en
ella. El movimiento, causado por estimulos organicos, y manifestado en vectores fisicos con y sin fuerzas que lo
producen, es el objeto de estudio de la motricidad. No aparece la nocién de trascedencia y la vision holistica de la
persona parece no cobrar importancia. Para este autor, los elementos basicos de la motricidad se circunscriben al
control de las acciones motrices, es decir, la manera en que la organizacién de los sistemas nervioso, muscular y
perceptivo influye en el desarrollo y optimizacion de las acciones motrices en una situacién ludica escolar.

Desde la practica psicomotriz, Da Fonseca (1998, p. 286) entiende la motricidad como una perspectiva diacrénica
que «parte de la dimensién filogenética, evolucién antropoldgica y el lugar que se ocupa en la naturaleza;
trascendiendo la funciéon de los musculos, hacia una complejidad como proceso integrante y elaborado». Su
enfoque hacia la motricidad se caracteriza por una comprensién holistica del ser humano, que integra aspectos
fisicos, emocionales, cognitivos y sociales en la experiencia motora. Da Fonseca entiende la motricidad como un
proceso complejo que involucra la totalidad del individuo y su relaciéon con el entorno. Segun este autor, la
motricidad no se limita Unicamente a la ejecuciéon de movimientos fisicos, sino que también implica la expresion y
comunicaciéon emocional, la construccién de la identidad y la relacién con los demas. El cuerpo es el medio a través
del cual el individuo interactia con el mundo y se desarrolla como persona. En su enfoque, Da Fonseca destaca la
importancia de la experiencia corporal en el desarrollo infantil, enfatizando la necesidad de proporcionar a los nifios
oportunidades para explorar y experimentar con su cuerpo en un entorno seguro y estimulante. Considera que la
motricidad es fundamental para el aprendizaje y la integracién sensorial, emocional y cognitiva en la infancia.
Ademads, Da Fonseca aborda la motricidad desde una perspectiva terapéutica, utilizando el movimiento y la
expresion corporal como herramientas para abordar dificultades emocionales, sociales y de aprendizaje en nifios y
adultos. Su enfoque terapéutico se basa en la comprensién de la motricidad como un medio de autoconocimiento,
comunicacion y transformacién personal.
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Por ultimo, la aportacion mas original y pertinente la ofrece el punto de vista praxiolégico. Su principal exponente,
Parlebas (2003), define la motricidad como el «campo y naturaleza de las conductas motrices» (p.341), es decir, el
conjunto de practicas fisicas tanto si se dan en situaciones de ludomotricidad (referidas al juego y al ocio) o de
ergomotricidad (referidas al mundo laboral). Para este autor francés, la motricidad se caracteriza por una
perspectiva sociocultural y sistémica que integra aspectos individuales y colectivos en la comprension del
comportamiento motor humano, a partir de lo que él denomina conductas motrices, la clave de la especificidad
disciplinar de la Educacion Fisica. Parlebas entiende la motricidad como un fendémeno complejo que va mas alla de
la ejecucion de movimientos fisicos, involucrando también aspectos intencionales, sociales, culturales y semidticos.
Para él, la accion motriz estd profundamente arraigado en las practicas sociales y culturales de una sociedad
determinada, reflejando y reproduciendo normas, valores y significados compartidos. En su enfoque, Parlebas
destaca la importancia del juego y la actividad ludica como contextos privilegiados para el estudio de la motricidad
y el desarrollo humano. Considera que el juego es una forma fundamental de expresién motriz e interpersonal, que
permite a los individuos explorar y experimentar con su cuerpo y su entorno en un ambiente fisico y social de
interacciones y comunicaciones motrices. Ademds, Parlebas propone un marco conceptual especifico, necesario y
pertinente para analizar las acciones motrices en contextos ludicos y deportivos: la praxiologia motriz. Esta
disciplina cientifica se basa en la idea de que los juegos motores son sistemas complejos de interacciones entre
jugadores, reglas y entorno, que dan lugar a una variedad de comportamientos motores y estrategias. La
praxiologia motriz también se centra en la aplicacién practica de los conocimientos tedricos en contextos
educativos, terapéuticos y deportivos. Parlebas propone que el analisis de las practicas motoras, a partir de su ldgica
interna, deben guiar el disefio de intervenciones pedagdgicas y terapéuticas mas efectivas, asi como el desarrollo
de programas de entrenamiento deportivo mas adaptados a las necesidades y caracteristicas de los participantes.
En resumen, la praxiologia motriz de Parlebas es un enfoque que estudia la motricidad en contextos sociales y
culturales especificos, con el objetivo de comprender las interacciones entre los individuos y las reglas, asi como con
el entorno fisico y social. Esta disciplina proporciona herramientas conceptuales y metodolégicas para analizar la
motricidad y su papel en la construcciéon y mantenimiento de las relaciones sociales y culturales.

Como habra podido observase, casi todos los autores coinciden en afirmar que la motricidad es algo mas que un
proceso organico, fisiolégico o anatdémico que implica un desplazamiento de las propias palancas corporales o del
cuerpo en general. Supone la toma de conciencia de la propia existencia de esa capacidad de movimiento y, por
tanto, asoma la posibilidad de configurar intencionalidades para las acciones que realizamos. Cabria preguntarse,
no obstante, si todas las posibilidades motrices entran en el campo de la motricidad ludica infantil en la escuela.
(Puede considerarse cualquier movimiento propio de las practicas fisicas, ludicas y deportivas? ;Existe, por tanto,
una competencia exclusivamente referido a lo motriz? Lo vemos en el siguiente apartado.

5. SOBRE LA COMPETENCIA MOTRIZ

A tenor de lo expuesto, y tendiendo lazos de unién y convergencia entre los dos conceptos anteriores (competencia
y motricidad) entendemos por competencia motriz la «capacidad para el desarrollo de la motricidad humana, con
adecuacion a las dimensiones bioldgica, afectiva, cognitiva, interactiva y de ejecucion practica, que se manifiesta a
través de la conducta motriz, en una situacion motriz especifica, para la resolucidon de problemas motores» (Gémez-
Rijo et al, 2021, p. 383). En este sentido, la relacién entre la competencia y la motricidad es significativa y
multifacética, ya que no solo se centra en el desarrollo fisico, sino también en el desarrollo integral de los individuos.
En el contexto de la Educacion Fisica, la competencia motriz se refiere a la adquisicion y aplicacién de conductas
motrices, conocimientos tedricos y competencias sociales relacionadas con la actividad fisica y el deporte. Estas
conductas motrices no solo se limitan al &mbito fisico, sino que también incluyen aspectos cognitivos, afectivos y
sociales. Por un lado, la Educacién Fisica proporciona un espacio para que los estudiantes adquieran y desarrollen
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habilidades motrices basicas, como correr, saltar, lanzar y atrapar, asi como habilidades deportivas especificas
relacionadas con diferentes disciplinas deportivas. Estas habilidades no solo son fundamentales para participar en
actividades fisicas y deportivas, sino que también contribuyen al desarrollo de la coordinacion, el equilibrio, la
fuerza y la resistencia fisica. Por otro lado, la sociomotricidad concibe las conductas motrices como intercambios
comunicativos praxicos entre los participantes que interactian entre si y el entorno. En este contexto, lo perceptivo,
la intencionalidad, la toma de decisiones y la significacion adquieren una relevancia fundamental para la mejora de
la motricidad. Todas estas conductas motrices hacen de la competencia motriz un espacio para la inteligencia
motriz y la toma de decisiones en situaciones ludodeportivas sociomotrices donde la oposicion, la cooperaciény la
combinacién de ambas influyen de manera significativa en todo el despliegue de conductas que se tienen que
desarrollar en el amplio campo de las actividades fisicas, las deportivas, las ludicas, las expresivas, las introyectivas y
las realizadas en el medio natural. En el aspecto social, la competencia motriz fomenta el trabajo en equipo, la
cooperacion, el liderazgo y el respeto hacia los demas. A través de actividades fisicas y deportivas en grupo, los
estudiantes aprenden a comunicarse, colaborar y resolver conflictos de manera constructiva, desarrollando
habilidades sociales y emocionales que son fundamentales para su éxito en la vida personal y profesional.

6. CONCLUSION

La competencia motriz se refiere a la capacidad de un individuo para poner en juego sus conductas motrices en
diferentes contextos y situaciones ludico-deportivas con el objetivo de resolver un problema de naturaleza motriz.
Este concepto abarca una amplia gama de conductas psicomotrices que incluyen tanto habilidades bésicas como
correr, saltar, lanzar y atrapar, como las capacidades fisicas como fuerza, velocidad, resistencia y movilidad articular.
Ademas, incluye un extenso espectro de conductas sociomotrices especificas relacionadas con las diferentes
disciplinas deportivas y expresivas. La competencia motriz no se limita Unicamente a la ejecucién técnica de
movimientos fisicos, sino que también implica la capacidad de adaptarse y responder de manera efectiva a
diferentes demandas y desafios motrices en una interacciéon constante consigo mismo y su propia corporalidad, los
demas y el medio fisico. Esto incluye habilidades como la coordinacién, el equilibrio, la agilidad, la velocidad y la
precision, asi como la capacidad de tomar decisiones rapidas y estratégicas en situaciones cambiantes y portadoras
de incertidumbre. Ademds, la competencia motriz también incluye aspectos cognitivos y socioemocionales
relacionados con la corporeidad, esto es, la confianza en uno mismo, la motivacién y la perseverancia para superar
desafios y alcanzar metas relacionadas con las practicas fisico-deportivas. En definitiva, hablamos de un concepto
relativamente reciente pero de una gran potencialidad educativa para educar a la persona desde su motricidad bajo
un enfoque holistico y diferenciado.
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