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Resumen

El propdsito de este estudio fue examinar la relacién entre el desempefio motor actual
(DMA) y percibido (DMP), el indice de masa corporal (IMC) y el sexo en personas adultas-
jovenes. A un total de 102 estudiantes universitarios, se les aplico la prueba de patrones
basicos de movimiento en adultos y el perfil de autopercepciéon para adultos. Se
examinaron tres modelos predictivos utilizando la regresién multiple. Primero, se
encontré6 que el DMA, el DMP y el sexo no predicen el IMC (R2=0.018; p=0.608).
Segundo, que el DMA y el sexo predicen el DMP (R2=0.234; p<0.001). Tercero, el sexo y
el DMP predicen el DMA (R2=0.236; p<0.001). Estos resultados sugieren que, los
predictores relevantes del DMP son el DMA y el sexo. Ademas, los predictores relevantes
del DMA son el sexo y el DMP.
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Abstract

The purpose of this study was to examine the relationship between actual (DMA) and
perceived motor competence (PMC), body mass index (BMI) and gender in young-
adults. A total of 102 college students were assessed using the Test for Fundamental
Motor Skills in Adults and The Self-perception Profile for Adults. Three predictive models
were examined using multiple regression analysis. First, we found that MC, PC, and
gender do not predict BMI (R2=0.018; p=0.608). Second, DMA and gender predict PMC
(R2=0.234; p<0.001). Third, gender and PMC predict DMA (R2=0.236; p<0.001). Overall,
these findings suggest that in young-adults, MC was a predictor of PC. In addition,
gender and PC were predictors for MC.

Keywords: motor development; perceived competence; body mass index, education,
health.

Introduccion

Los patrones de movimiento basico o destrezas fundamentales (p.e. correr, saltar, lanzar,
apanar, entre otros), constituyen la base para la ejecucién de movimientos mas
complejos necesarios en la practica deportiva o de actividades fisicas (Gallahue etal,,
2012; Logan etal., 2018; Stodden et al., 2008). Tener un desempefo eficiente en la
ejecucion de estos movimientos desde edades tempranas, amplia las posibilidades de
realizar actividad fisica en la edad adulta (Logan et al., 2012; Stodden et al., 2008).

El desempeio motor actual (DMA) se define como el rendimiento o la calidad de
movimiento de una persona en la ejecucidon de una destreza motriz (Cattuzzo et al.,
2016; Robinson et al., 2015; Stodden et al., 2008), cominmente se evalla por medio de
la medicion de los patrones bésicos de movimiento y/o pruebas de rendimiento
deportivo. A nivel general, en la poblacién infantil y adolescente, el DMA esta
relacionado positivamente con el nivel de actividad fisica (Holfelder & Schott, 2014;
Hulteen et al., 2020; Lubans et al., 2010), las capacidades fisicas asociadas con la salud
(Cattuzzo et al., 2016; Lubans et al., 2010) y el desempefio motor percibido (De Meester
etal, 2020). A su vez, se ha establecido que el indice de masa corporal (IMC) estd
inversamente relacionado con el DMP (Banjac & Kara¢, 2020), tanto en hombres como en
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mujeres adolescentes (Urrutia Gutierrez etal.,, 2015) y en nifios(as) de 6 y 7 afios
(Spessato et al., 2012). Por el contrario, el sedentarismo y la poca actividad fisica se
asocian con un DMA bajo o deficiente (Urrutia Gutierrez et al., 2015).

Por su parte, el desempefo motor percibido (DMP) se refiere a la interpretacion que una
persona tiene de si mismo, con respecto a su rendimiento en la ejecuciéon de una
destreza (De Meester et al., 2020; Robinson et al,, 2015; Stodden et al,, 2008) y puede
estar determinado por la existencia de episodios previos en la ejecucién de un
movimiento, ya que estos determinan si las personas se consideren competentes o no
(Spessato etal.,, 2012). El DMP estd a su vez asociado con las capacidades fisicas
relacionadas con la salud (Utesch etal., 2019), el nivel de actividad fisica (Babic et al,
2014) y el IMC (Spessato et al., 2013).

La evidencia indica que, en niflos(as) y adolescentes existe una relacién significativa
entre el DMP y el DMA (Barnett, Ridgers, & Salmon, 2015; De Meester et al., 2020; LeGear
etal,, 2012; Robinson et al,, 2015; Rogers et al., 2018; Wang et al., 2013). Especificamente,
en un metaanalisis reciente se concluyé que el DMA, desde un punto de vista global (r =
0.25), locomotor (r = 0.19), de control de objetos (r = 0.22), balance (r = 0.21) y destreza
deportiva (r = 0.46) estd relacionado positiva y significativamente con el DMP, pero no
se encontré evidencia que indique que esta relacion esta influenciada por la edad ni el
sexo de las personas (De Meester et al., 2020).

Dada la relacién entre estos factores, Stodden y colaboradores (2008) propusieron un
modelo tedrico para la relacién dindmica entre el DMA, el DMP, el nivel de actividad
fisica y las capacidades fisicas relacionadas a la salud, y su efecto en el riesgo de
obesidad en la poblacion infantil. Posteriormente en una revision de literatura, se
presentd evidencia que indicé una relacion positiva y fuerte entre el DMA y el nivel de
actividad fisica; una relacion fuerte e inversa entre DMA y el peso; ademas, se identificd
una relacion positiva entre el DMA y el DMP; en la poblacién infantil y adolescente
(Robinson et al., 2015). Sin embargo, no hay informacién en otras etapas de la vida
(adultos-jovenes, adultos y adultos-mayores).

La relacién dindmica entre el DMP, DMA, IMC y sexo, ha sido estudiada desde dos
perspectivas: prediciendo el DMP a partir del IMC y DMA (Spessato etal., 2012); o
prediciendo el IMC a partir de DMA y DMP (Stodden et al., 2008). Por ejemplo, Spessato
et al. (2012) encontraron que el IMC y el DMA explican en un 8% la varianza del DMP en
un grupo de nifos y nifas entre los 4 y 7 aios; sin embargo, al analizar el modelo por
edad, el porcentaje de varianza aumenté de un 1% en el grupo de 4 afios a un 20% en el
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grupo de 7 afnos. Por su parte, Stodden et al. (2008) indican en su modelo, que la
interaccion entre DMA y DMA con otras variables, influyen en el riesgo de obesidad de la
poblacién infantil. Ademds, una hipétesis planteada sobre la asociacién entre DMA y
DMP, indica que, la fortaleza de la relacion incrementa con la edad, ya que se espera que
conforme las personas maduran su capacidad cognitiva para estimar su desempefo
motor mejora, lo que resultaria en un DMP mas preciso (De Meester et al., 2016; Stodden
et al., 2008).

Sin embargo, se conoce poco de como se relacionan estos aspectos en la poblacién
adulta, incluyendo los adultos-jévenes. Por lo tanto, el propodsito de este estudio fue
determinar la relacién entre el indice de masa corporal, el desempefio motor actual y
percibido en estudiantes universitarios, segin sexo; desde diferentes perspectivas
tomando en cuenta las diferentes relaciones identificadas.

Metodologia

Diseio

Estudio de corte transversal, en donde se realizé la recoleccién de los datos en un
momento especifico. Con disefo predictivo, que busca predecir el comportamiento de
un factor (variable respuesta) a partir de los datos de otros factores (variables
explicativas).

Participantes

En este estudio, participaron 50 mujeres y 52 hombres (n = 102), estudiantes
universitarios matriculados en diversas carreras de Ingenieria, Economia, Artes,
Educacion, entre otras, con edades entre los 18 y 28 afios, en la Tabla 1 se muestran las
caracteristicas descriptivas de la muestra. Los criterios de elegibilidad establecidos para
ser participante del presente estudio fueron (1) estar matriculado y asistir de manera
activa a las clases de Actividad Deportiva de la universidad, (2) no presentar un
diagnéstico médico con alguna condicién de salud fisica o mental, (3) no ser estudiante
de la carrera de Ciencias del Movimiento Humano o Educacién Fisica, (4) participar en las
dos sesiones de recoleccién de datos.
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Tabla 1

Caracteristicas de los participantes por sexo

Masculino Femenino Total
Caracteristicas (n=52) (n=50) (n=102)

M DE M DE M DE
Edad (afos) 20.0 5.6 194 2.7 19.8 45
Talla (cm) 170.1 14.6 160.2 54 165.3 12.2
Peso (Kg) 67.5 10.9 58.0 12.5 62.9 12.6
IMC 22.84 33 226 47 22.63 3.9

Nota: M = media, DE = desviacion estandar. Fuente: elaboracion propia.

Instrumentos

Las variables principales del presente estudio son el indice de masa corporal (IMC), el
sexo, el desempefo motor actual (DMA) y percibido (DMP). Para calcular el IMC, se
obtuvo la talla y el peso con una bascula de bioimpedancia (BF-682W TANITA) y un
tallimetro portatil (Seca-213), respectivamente. El sexo, se le pregunté en el cuestionario
de datos personales confeccionado para dicho fin.

El DMA se obtuvo utilizando el Instrumento para la evaluacién de Patrones Basicos de
Movimiento (IPBM) el cual presenta una validez de juicio de expertos, confiabilidad (R
=.92) y objetividad (R = .86) aceptables (Jiménez et al., 2013). Este instrumento evalla el
proceso de desempefiio de 10 patrones bdasicos de movimiento, cinco locomotores
(correr, saltar, galopar, brincar, deslizar) y cinco de control de objetos (batear, rebotar,
apanar, lanzar, patear). El protocolo del IPBM indica que, cada movimiento se evalta en
dos intentos, por medio de seis caracteristicas o criterios observables, que en conjunto
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determinan un desempeno eficiente, para cada destreza. Se puntia un “1” si se presenta
el criterio y un “0” si no lo presenta. El puntaje para obtener en cada movimiento es de 0
a 12 puntos, el puntaje del desempeno total es el promedio de los 10 movimientos. Un
puntaje mayor o igual a 9, implica que el desempefio es eficiente.

Para evaluar el DMP se utilizé el instrumento de auto reporte “Perfil de autopercepcion
para adultos” (Messer & Harter, 2012). Este instrumento presenta 11 dominios
especificos (social, competencia en el trabajo, cuido de otros, habilidades deportivas,
apariencia fisica, proveedor adecuado, moral, administracién de las tareas del hogar,
relaciones afectivas, inteligencia y sentido del humor) y un dominio global (para un total
de 12 dominios). El instrumento contiene un total de 50 items (4 items para cada
dominio especifico y 6 para el dominio de autopercepcién global), con un puntaje de
evaluacién de 1 a 4 puntos para cada item, el puntaje de cada dominio es el promedio
de los items respectivos. La evaluacion del instrumento se realizé segun el protocolo del
mismo (Messer & Harter, 2012). En su versién en idioma espanol, el instrumento presenta
una confiabilidad evaluada por medio de la consistencia interna aceptable (a de
Cronbach = 0.878) (Jiménez-Diaz etal, 2018b). En el presente estudio se utilizé
solamente el dominio de habilidades deportivas (R = .814) el cual presenta (en su version
en espanol) una estabilidad temporal aceptable.

Procedimientos

La recoleccidn de los datos se realizé en dos sesiones de aproximadamente 60 minutos
cada una. En una primera sesion se firmé el consentimiento informado, se recolectd
informacion personal (por medio de un cuestionario construido para dicho fin - incluye
sexo, peso y talla) el IMC se obtuvo con la férmula, kg / m2. Posteriormente, se evalué el
DMP por medio del cuestionario “Perfil de autopercepcién para adultos” para el dominio
de habilidades deportivas. Como ejemplo de este instrumento, en la Tabla 2 se muestran
los items referentes al dominio de “Habilidades Deportivas”.

En una segunda sesion se realizé la recoleccién del DMA. Para la mediciéon de los
patrones se filmé a las personas ejecutando cada patrén en dos intentos. La evaluacion
del desempefio se realizé a través del video, en reproduccion de velocidad lenta (“slow
motion”). La medicién y evaluaciéon se realizé6 segun el protocolo del instrumento,
descrito anteriormente. Este procedimiento lo realizé la investigadora principal, quien
presenta seis afos de experiencia en el uso del instrumento.
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Los procedimientos del presente estudio se apegaron a la declaracién de Helsinki. Las
personas participaron de manera voluntaria y firmaron un consentimiento informado.

Analisis de datos

Los andlisis preliminares de los datos incluyeron estadistica descriptiva y pruebas de
normalidad de las variables principales de estudio DMP y DMA. Por tanto, se calculé la
media y desviacidn estandar como estadistica descriptiva; y se analizé la normalidad de
los datos por medio de la prueba de Kolmogorov-Smirnov. Como analisis principales
para el cumplimiento del objetivo propuesto, se utilizé la técnica de regresién lineal
multiple (método de introduccién o pasos sucesivos) para analizar la relacién entre IMC,
sexo, desempefo motor y competencia percibida de las habilidades deportivas.
Considerando, la relacion dindmica de estos factores, se analizaron tres modelos
predictivos, el primero se busca predecir el IMC a partir del DMA, el DMP y el sexo; en el
segundo modelo se busca predecir el DMP por medio del DMA, el IMC y el sexo, por
Ultimo, en el tercer modelo se busca predecir el DMA por medio del DMP, el sexo y el
IMC. Se determind un nivel de p < 0.05, para establecer la significancia estadistica. Se
utilizoé el programa de IBM-SPSS® version 24.
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Tabla 2

Ejemplo del instrumento para el dominio de Habilidades deportivas

Muy Algo Muy Algo
cierto cierto cierto cierto
parami parami parami parami

En  juegos y PERO Otros  adultos
deportes algunos usualmente
adultos miran en juegan en lugar
lugar de jugar de solo mirar
Algunos adultos PERO Otros  adultos
piensan que temen que no
podrian hacerlo les vaya bien en
bien con casi las actividades
cualquier fisicas que
actividad fisica nunca han
nueva que no intentado
hayan probado

antes

Algunos adultos PERO Otros  adultos
no sienten que sienten que les
sean muy buenos va muy bien en
cuando se trata todo tipo de
de deporte deportes.
Algunos adultos PERO Otros  adultos
se sienten mejor no sienten que
que otros de su puedan jugar
edad en los tan bien

deportes

Fuente: Traduccion del cuestionario “Perfil de autopercepcién para adultos” (Messer &

Harter, 2012).
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Resultados

En la Tabla 3 se presenta la estadistica descriptiva de las variables de desempefio actual
y desempefio motor percibido de habilidad deportivas.

Tabla 3

Caracteristicas de desempeno motor actual y percibido de los participantes por sexo

Masculino Femenino Total
Variables de
desempefio motor

(n=52) (n=50) (n=102)

M +DE M +DE M +DE
DMA 8.6 +1.1 7.6 +0.8 8.2 +1.1
DMP 24 +0.7 2.2 +0.6 2.3 +0.7

Nota: M = media, DE = desviacidon estandar, DMA = desempefio motor actual, DMP =
desempefio motor percibido. Escala de 0 a 12 puntos. Fuente: elaboracién propia.

En un primer analisis siguiendo la propuesta del modelo de relaciones de Stodden et al.
(2008) y Robinson et al. (2015), se evalud la prediccién del IMC por medio del DMA, el
DMP y el sexo de las personas participantes. Este modelo no fue significativo (R2=0.018;
F=0.613; p=0.608; ver Tabla 4).

Siguiendo la propuesta de analisis de Spessato et al. (2012), se propuso un modelo
donde se predice el DMP por medio del DMA, el IMCYy el sexo, en donde se encontré que
para este grupo de estudiantes este modelo tampoco fue significativo (R2=0.072;
F=2.53; p=0.06), sin embargo, se encontré6 que el DMA si resulté un predictor
significativo (B=0.155; t=2.23; p=0.028). Por tanto, se analizé este modelo con el método
de pasos sucesivos (Tabla 4). Con este analisis el modelo fue significativo (R2=0.234;
F=15.15; p< 0.001), donde se encontro el sexo y el DMA como predictores significativos
del DMP, explicando un 23.4% de la varianza.




RELACION ENTRE DESEMPENO MOTOR ACTUAL PERCIBIDO IMC Y SEXO EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

7‘ aCCK,)ﬂ mOtrlz PERIODICIE

tu revista cientifica digital ISSN: 1989-2837 Asociacion Cientifco Cultural

Considerando la relacion establecida entre DMP y DMA, se analizd un tercer modelo
donde se buscé predecir el DMA por medio del DMP, el sexo y el IMC. Este modelo
resulto significativo explicando el 23.6% (R2=0.236; F=10.06; p<0.001) de la varianza del
DMA. Se encontré que el sexo es el predictor del DMA con mayor varianza explicada,
seguido de la DMP; no obstante, el IMC no es un predictor significativo (Tabla 4).

En resumen, para la muestra en estudio, el predictor relevante del DMP es el DMA y el
sexo, no asi el IMC. Por otro lado, los predictores relevantes del DMA son el sexo (los
hombres presentan mejor desempefio que las mujeres) y el DMP, el IMC no es un
predictor del DMA. EI IMC no se puede predecir a partir del sexo, DMA, ni DMP.

Tabla 4

Modelos predictivos analizados

Modelo B t P
Modelo 1a IMC

Constante 22.06

Desempefio Motor Actual -0.16 -0.40 0.69
Desemperio Motor Percibido 0.69 1.19 0.23
Sexo 0.54 0.61 0.53

Modelo 2b Desempefio Motor Percibido*
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Constante 6.95
Desempefio Motor Actual* 0.30 2.21 0.02
Sexo** 0.93 4.76 <0.001

Modelo 3a Desempefio Motor Actual*

Constante 7.16

Desemperio Motor Percibido* 0.31 2.23 0.02
Sexo** 0.94 4.76 <0.001
IMC -0.01 -0.40 0.69

Nota: a Método de introduccién; b Método de pasos sucesivos; B=coeficiente no
estandarizado: *p<0.05; **p<0.001. Fuente: elaboracion propia.

Discusion

Con el objetivo de determinar la relacién entre el indice de masa corporal, el desempefio
motor actual y percibido en estudiantes universitarios segun sexo, se analizaron tres
posibles modelos explicativos. Se utilizé como base el modelo hipotético planteado por
Stodden et al. (2008) para el primer andlisis, donde no se propuso predecir el IMC a partir
del DMA, el DMP y sexo de los participantes. El sequndo modelo se obtuvo de la
propuesta de Spessato et al. (2012), donde se buscé predecir el DMP a partir del IMC y el
DMA. Por ultimo, dada la relacién dinamica planteada entre variables, se analizé un
tercer modelo, que implicé predecir el DMA a partir del DMP, IMC y el sexo de los
participantes.

En el primer modelo no se logré predecir el IMC a partir del DMA, el DMP y sexo de los
participantes. Este resultado no es congruente con lo determinado por el modelo
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tedrico de relaciones de Stodden et al (2008). Una posible explicacién para los resultados
obtenidos es la diferencia de edades existentes entre los participantes del estudio actual
y la propuesta de Stodden et al. (2008). A pesar de que en nifios(as) y adolescentes este
modelo ha sido comprobado (Robinson etal, 2015), los resultados de la presente
investigacién no permiten aplicarlo en personas adultas.

Por otro lado, en el segundo modelo evaluado, se determiné que el sexo y el DMA
predicen el DMP, dejando el IMC fuera del modelo. Lo anterior difiere del estudio
realizado por Spessato et al. (2012), donde encontraron que el porcentaje de varianza en
el DMP explicado por el IMC y el DMA, fue aumentando conforme aumenté la edad, ya
que paso de un 1% en un grupo de nifos(as) de 4 afos, a un 15% en el grupo de 6 afos y
llegd a un 20% en el grupo de 7 afhos; lo que es congruente con la teoria de Stodden et
al. (2008) que propone que la relacién entre estas variables se fortalece con la edad. No
obstante, en la poblaciéon adulta estudiada no se pudo comprobar el IMC como
predictor del DMP.

Por ultimo, al predecir el DMA por medio del DMP, el sexo y el IMC, si se encontré un
modelo significativo y se determind que el sexo y el DMP son predictores relevantes del
DMA, prediciendo un 23% de la varianza. Estos resultados son consistentes con
resultados previos que encontraron una relaciéon positiva entre DMA y DMP en
adolescentes y adultos (Jiménez-Diaz et al., 2018a; McGrane et al., 2017; Petrass et al.,
2012; Zhang et al., 2015). El sexo fue un predictor significativo para el DMA, una posible
explicacién se debe a que comunmente los hombres presentan un mayor DMA en
comparacién con las mujeres (Barnett et al., 2010).

Los resultados del segundo y del tercer modelo analizados tienen en comun tres
variables: DMP, DMA y sexo; ambos modelos dejan de lado el IMC. Esto visualiza una
relacion dindmica entre DMP, DMA y sexo. La importancia del sexo en el modelo, se
puede deber a que es comun encontrar que los hombres presenten un mayor
desempenno motor actual en comparaciéon con las mujeres (Barnett etal, 2010); y
también es comun encontrar que los hombres se perciben mas competentes que las
mujeres (Barnett, Ridgers, & Salmon, 2015; Jiménez-Diaz et al., 2018a).

Se espera que las personas adultas sean capaces de estimar de manera mas precisa su
competencia motriz, en comparacion con los nifos(as) y adolescentes (De Meester et al.,
2016; Robinson et al., 2015), lo que supone a que la relacién entre DMA y DMP sea mas
fuerte en la poblacién adulta (Stodden et al., 2008). Sin embargo, cabe destacar que los
cuestionarios de auto-reporte —incluyendo el utilizado en el presente estudio—, aunque
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sean validos para la poblacion, sus resultados deben tomarse con cautela, ya que por ser
cuestionarios subjetivos y de auto-reporte, pueden llevar a sobreestimar o subestimar
los resultados (De Meester et al.,, 2016). También, se ha considerado como otro factor
relevante en la relacién entre DMA y DMP la congruencia entre los instrumentos de
medicién (Barnett, Ridgers, Zask, et al., 2015; Robinson et al., 2015; Spessato et al., 2012).
No obstante, los resultados de un metaandlisis, indicaron que ésta congruencia no
influye en la asociacion entre DMA y DMP (De Meester et al.,, 2020). En este estudio,
tomando en cuenta la congruencia débil entre el instrumento de medicién de DMP y la
medicion del DMA, se identificé el DMP como predictor del DMA, y viceversa.

De manera similar, se ha considerado que el método para evaluar el DMA (orientado al
proceso o al producto), puede influir en la relacién entre DMA y DMP. No obstante,
ambos métodos generan asociaciones similares (De Meester etal.,, 2020; True etal,,
2017). Por lo que se puede interpretar, que utilizar el método de proceso en el presente
estudio, no limitd los resultados encontrados.

La percepcién motriz y el desempefio motor son factores que presentan un rol relevante
en el nivel de actividad fisica (De Meester et al., 2016; Robinson et al., 2015; Spessato
etal., 2012; Tsuda et al., 2020). Esta relacion y la relacion dindmica entre DMA, DMP y
sexo; brinda una oportunidad para los profesionales en Ciencias del Movimiento
Humano o similar, para buscar estrategias para fortalecer el DMA y el DMP en sus
estudiantes o pupilos (ya sean que presenten baja percepcién motriz o no); ya que
tomando en cuenta la relaciéon entre DMA y DMP y nivel de actividad fisica, al promover
una mayor percepcion, es posible contribuir al aumento de los niveles de actividad fisica,
por medio de la motivacién intrinseca para participar en actividades fisicas y deportivas
(Barnett, Ridgers, & Salmon, 2015; De Meester et al., 2016; Robinson et al., 2015).

Aunque se han presentado una gran variedad de resultados entre los estudios que
analizan la relacién entre IMC, DMA y DMP, en términos generales se ha establecido que
el DMA y la DMP estan estrechamente relacionados, y se requiere conocer mejor esta
relacién en las diferentes etapas de la vida.

El presente estudio tiene como fortaleza el analisis predictivo de tres factores, a partir de
tres modelos distinto, en donde los factores interactian entre si, por lo que se presenta
una visién mas completa de esta interaccion en una misma muestra de estudiantes
universitarios, en comparacion con lo que se ha presentado en estudios anteriores en
donde la prediccién se realiza desde un tnico modelo. No obstante, se debe mencionar
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como limitacién del presente estudio fue no analizar el componente del nivel de
actividad fisica, el cual pudo contribuir en el analisis de los modelos.

En conclusién, segun los datos del estudio, el DMA y el sexo son predictores del DMP,
por otro lado, el sexo y el DMP predicen el DMA. Estos datos, confirman la relacion
dindmica que existe entre los DMA, el DMP y el sexo. El sexo, DMA y el DMP no predicen
el IMC.
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